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JUHTKIRI

nimeseks olemise tihendust ja eesmirki on libi ajaloo otsitud erinevate usundite, re-

ligioonide ning tegevuste kaudu. Kunagi ammu elanud tark kuningas Saalomon on

Koguja raamatus 6elnud, et Jumal on iga inimese siidamesse pannud igaviku. Selle-

ga on seletatav meis eksisteeriv seletamatu igatsus millegi korgema, tileva, ebamaise
jarele. Me ei rahuldu pelgalt fuisilise ellujddmisega, sest meie sees olev igavikuline ,mi-
na” vajab oma tdelise eesmargini joudmist, milleks on elav ithendus oma Loojaga. See on
inimsiidame tGeline asu- ja rahupaik. Selle puudumisel ja sihitult elu elades otsime hin-
gele olemist tuhandetel eri viisidel, mis 16ppeks ei anna aga rahuldust, kuni see tee ei vii
meid sinna, kust oleme alguse saanud.

Miletan siiani selgelt oma elu koige tihtsamat dratundmist, ehkki sellest on juba palju
aastaid. See toimus 1987. aasta oktoobrikuus, kui noore teismelisena sattusin pooljuhusli-
kult esimest korda elus kirikusse. Ma ei moistnud suurt midagi sellest, mida seal raagiti —
seda, et Jumal andis oma Poja Jeesuse, kes suri ohvrina inimkonna, sh ka minu eest, et
meil voiks olla igavene elu. Kasvades iiles Noukogude Eesti ateistlikus keskkonnas, puu-
dusid mul vihimadki teadmised vaimsetest asjadest. Ometi see, mida ma seal kirikupin-
gis istudes kogesin, muutis minu elu totaalselt. Ma tundsin, otsekui oleks minu hing joud-
nud pérast pikki ja vésitavaid rinnakuid 16puks koju! Kummaline, et iiks noor voib iildse
selliselt tunda, aga see dratundmine oli nagu uuesti siindimine! Sisemiselt see toimuski,
ma usaldasin oma siidame ja elu siitpeale Jumala Isa headesse kitesse. Tol dhtul kirikust
lahkudes, kiies m66da vanalinna munakivisillutist, oleksin nagu astunud ohus. Jalad isegi
ei tundnud maapinda, nonda puhas ja kerge oli siida, mis noorele eale vaatamata oli juba
koormatud siiii, hibi, ja salajaste muredega. Sellest ajast alates ei ole Jumal oma armastu-
ses mind kordagi alt vedanud. Aastate jooksul on mul olnud eesbigus tutvustada tuhan-
detele inimestele, noortele ja eakatele, sedasama Jumalat, meie Loojat. Tema armastus on
parim kutse, millele jaatavalt vastata!

Jumalaga tutvumiseks on palju voimalusi. Ta v6ib kohtuda sinuga koikjal sulle sobivas
kohas — kodus, looduses, kirikus voi miks mitte ka meedia vahendusel. Tanapieval piisab
vaid ménest klikist mobiilirakenduses voi arvutis, et osaleda jumalateenistusel voi vaadata
mond huvipakkuvat saadet. Eesti ainus téielikult eestikeelne kristlik telekanal Taevas TV7
edastab 66pdevaringselt programmi, mis pakub métteainet, arutlusi ja selgitusi kristliku
usu ning Jumala kohta. Kiesoleval juubeliaastal oleme siiralt tinulikud, et juba viisteist
aastat on see kanal olnud eestimaalastele otsekui aknaks vaimsesse maailma, toelise loo-
tuse ja lahenduse pakkujaks eluraskustes, heade sonumite toojaks. See ei oleks saanud toi-
muda paljude vaatajate, toetajate, vabatahtlike ja partnerite abita. Suur suur aitih koigile!

Olge 6nnistatud!

Helina-Diana Helmdorf
Taevas TV7 kanali juht

TAGASISIDE

“Mul hea meel, et TV7-5s on sellise sisu
jo vaimsusega saated, mida mujalt leian harva.

TV7-| on vaieldamatult oma koht,
mis taidab vaga spetsiifilist
vaakumit Eesti ihiskonnas.”

“TW7 on Eestis téiesti ainulaadne telekeskkond,
mis pakub suurepéirast véimalust tunda rddmu
rikkalikust saatekavast ning
samaaegselt olla osa
vabatahtlike meeskonnast.”

“Kdigevaelise Looja vaatenurk on vBrratult avaram
kéigest, mida ukski inimene siin maa peal suudab
tajuda. TV7 on ainus eestikeelne telekanal,
mis otsib just seda vaatenurka,
millest on meile péariselt abi

nii siin ajas kui igavikus.”

“Ausalt deldes leian alati, mida vaadata.

See on kanal, mis ehitab,
dpetab jo hoiab sigel teel!”

Valve Haanjast
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MEISTRITOOKOJAS KIRKUSE KIITUSEKS

Tookoda, muhedad saatejuhid ja erinevad mehed jagamas avameelselt oma elulisi lugu- Vestlussaade Piibli naistest, nende taustast, lugudest ja tihtsusest usurahvale tanapaeval.

sid — see on Meistri tookoda! Vaata ja kuula, kui voimsalt on Jumal kui Meister meeste Igas saates on kiilaline, kelle kaudu saab vaataja uusi teadmisi ja kuuleb tdde, mis aitab nais-

elusid lihvinud! tel oma vaimulikku identiteeti tugevdada ning moista, kui eriline plaan on Jumalal iga naise
jaoks.

Vaa;a . Vaata alates

reedeti | 6. oktoobrist

kell 20.00! tle nadala
puhapaeviti
kell 19.30!

KRISTLIKU MAAILMA UUDISED SONA JA LAUL - AEGUMATUD TOED

CBN (Christian Broadcasting Network) World News ehk ,Kristliku maailma uudised”
on rahvusvaheline uudistekanal, mis keskendub globaalsete sindmuste kajastamisele
kristlikust perspektiivist, pakkudes uudiseid, reportaaze ja analiiiise, mis ksitlevad
poliitikat, majandust, kultuuri ja kristlaste tunnistusi. CBN kajastab erinevaid teemasid,
nagu inimoigused, usuvabadus, rahvusvahelised konfliktid ja kristlike kogukondade elu

erinevates maailma piirkondades.

Saatesari tutvustab vanemaid vaimulikke laule, millest enamikku on juba iile saja aasta laul-
dud erinevates kirikutes ja kogudustes. Saadet juhib USA-st Nashville’ist parit misjonar
Kris Robbie, kes inspireeriva sonumi ja muusika kaudu annab edasi aegumatuid todesid.

Vaata
reedeti
kell 21.00!

Vaata alates
19. oktoobrist,
laupaeviti

kell 19.30!
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[ISRAEL

1 01 EENSINK

Mis on /ué/mw//(/y Nii erilist?

Neemo Raasik
pastor ja saatejuht

Maailmas on itks maa, mis erilisim teis-
test. See on Iisrael, mille Jumal kord kin-
kis oma sobrale Aabrahamile igaveseks
parandiks. Maa, mis on vaid poole Eesti
suurune, kuid ometi on seal mitu erinevat
kliimavoodet, koikvoimalikes pruunides
toonides korbeid, 16pmatuid liivarandu tiir-
kiissinise merega, korallrahusid, troopilisi
parke, metsaga kaetud mégesid, radkimata
inimkonnavanusest ajaloost ...

Olen kiilastanud Iisraeli iile SO korra ja
voiks arvata, et ma tunnen iga selle kivi,
kuid kohati on mul Iisraelis kiies tunne,
et olen vaid selle pakutavast rikkalikkusest
pinda kraapinud. Siiski olen avastanud Iis-
raeli kohta ithe suure saladuse — seda maad
ei ole voimalik avastada opiku jargi, vaid
seda peab stigavuti tunnetama.

Iisraeli seos kristlusega

Minu jaoks on kéige olulisem lisraeli erili-
suse pohjus see, et sellesse maasse on aja-
nud end stigavale meie usu juured. Siia sise-
nes kord Aabraham Jumala kisul ja tema
pojad kondisid selle pormul paari sajandi
jooksul emigrantidena. Kuid juba 400 aas-
tat hiljem saabus siia mitmemiljoniline Iis-
raeli rahvas Moosese juhatusel. Kolme ja
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poole millennijumi viltel ei ole nad siit
kunagi taielikult lahkunud, kuigi kohati
on jaanud alles vaid pisuke jaak.

Siin vo6id igal sammul liitia Piibli lahti
ja seista jalajalgedes, kus kord kondisid
patriarhid, Taavet, kuningad, prohvetid
ja kus toimusid siindmused, mida voime
lugeda Piibli veergudelt. Terve Iisraeli ter-
ritoorium on iiks suur arheoloogiline avas-
tuste vali, millesse labidat liiies annab maa-
pou vilja Piibli autentsuse ja ajaloo kohta
kiivad toestusmaterjalid, mis kinnitavad,
et siin elasid Iisraeli suguharud juba iid-
setest aegadest.

Koige olulisemad jiljed on kolmekiimne
kolme aasta jooksul jatnud sellesse maasse
aga inimkonna koige olulisem isik, Jumala
Poeg, kellele Ta ema Maarja pani Jumala
kasul nimeks Jeesus.

Sellest moistame, miks Jumal nime-
tab lisraeli maad korduvalt enda maaks.
Ta andis selle Aabrahami soole, sest vajas
iiht jalatdit pormu, ilma milleta ei oleks
Ta saanud tdita oma kavatsusi. Selleks Ta
vajas seda maad ja selleks Ta vajas ithte
rahvast. Kusagil planeedil pidi olema see
laut ja s6im, kus oleks koht Tema Poja
sindimiseks. Kusagil pidi olema iiks lin-
nake, kus see beebi vois turvaliselt kasvada
meheks. Kusagil pidi olema jarve kallas,
kus Tema Poeg pidi kuulutama Kuning-
riigi evangeeliumi, 6petama, tervendama.
Kusagil pidi olema ristiga kiingas, hauaga
aed, ja migi, millelt Jeesus pidi tdusma
taas oma Isa juurde. Koik see toimus siin,
Tisraeli aladel.

Konfliktide epitsenter

Jumal vajas seda maad ja see sai pohju-
seks ajastutepikkusele konfliktile, mille nii-
did liiguvad siigavamale, kui pealiskaud-
selt paistab. Siin ei ole konflikt juutide ja
palestiinlaste ega ddrmusislamistlike terro-

Saatesarja ,Piiblimatkad korbes” vatted. Foto: Erakogu

ririhmituste ja Iisraeli vahel. See on konf-
likt taeva ja porgu vahel, sest Jumala plaan
ei ole selle maa ja rahvaga veel kaugeltki
loppenud.

Siia maale saabub peatselt tagasi Jeesus
— mitte enam beebina lihtsasse Petlemma
lauta, vaid rahvaste karjasena valitsema
seda maailma esimese 6iglase Kuningana.
Tema tuhandeaastase valitsuse ajal mois-
tab inimkond, mille me kaotasime Eedenis
ja millisena oleks voinud meie elu jatkuda
alates Aadamast tinaseni. Tema globaalse
kuningriigi valitsuse keskuseks saab Jeruu-
salemm. Esimest korda selle linna ajaloo
jooksul tditub Jeruusalemma nime tihen-
dus rahu linnana. See on veel iiks suur poh-
jus, miks Jumal vajab seda maad, Jeruusa-
lemma linna ja juudi rahvast. Kuid selles on
ka peidus tegeliku konflikti pohjus, millesse
on haaratud nii Jisrael kui ka kogu maailm.

Jeesuse jalajilgedes

Inspireerituna Jeesuse imelisest elust Iis-
raeli maal, kiisime selle aasta juunis oma
filmitiimiga parajasti sojaseisukorras ole-
vas Iisraelis ja filmisime ithe hooaja ,Jee-
suse jalajilgedes, saateid. Selles saatesar-
jas ldheme koos teiega just nendesse koh-
tadesse, kus Jeesus stindis, elas, teenis ini-
mesi ja kannatas ristisurma meie eest.
Avame Piibli ja jutustame teile evangee-
liumi siindmuseid just neist paigust, kus
see koik kunagi toimus ja kus kondisid Jee-
suse jalad.

MBoistsin sellel reisil uuel viisil seda, kui
oluline on lisrael Jumalale. Erinevaid ini-
mesi kohates oli tunda, et kui mainisime,
mida oleme tegemas lisraelis, siis isna mit-
med iitlesid meile, et ka nemad usuvad Jees-
ust. Oli selgesti tunda, et Jeesus on saanud
paljudele reaalseks. Isegi kipaga kunstnik
Jeruusalemma vanalinnas joonistas Juuda
16vist maale ja tsiteeris Uut Testamenti.
Tundus, et see aeg on véga ligi, kui juudi
rahvas tunneb dra oma messia!

Juudid vs. kristlased tinapieval
Libi ajaloo on juutide ja kristlaste vahel
olnud lahutav vahesein, nagu apostel Pau-
lus seda kirjeldab. Kristlased siitidistavad
juute, et nad 16id Jeesuse risti ning et nad
ei tunnista Jeesust kui oma messiat ning
juudid omakorda iitlevad, et kristlaste usk
ristil surnud messiasse on jaburdus. Nende
kuvand messiast on voidukas viejuht, kes
triumfeerib vaenlaste tile. Samas tundub,
et see lahutav sein on hakanud murenema.
Ma ei ole olnud kunagi riigis, kus kiib
s6da, kuid mind himmastasid inimesed,
kes tegid oma igapdevategevusi, nagu ei
olekski riigis soda. Meie filmimeeskond
pidi tegema suurt selgitusto6d munkadele,
kes seisid jalad harkis uksele ette ja ei taht-

nud meil lasta filmida Jeesuse jalgi nende
haldusalas olevates paikades. Kuid Jumal
oli meile omavahelises suhtluses abiks ja
16puks saime koik vajaliku filmitud. Loo-
dame juba detsembris esimesed ,Jeesuse
jalajilgedes,, saated TV7 jaoks eetrivalmis
saada. Sama ajal saab TV7-st vaadata saate-
sarja ,Piiblimatkad korbes”, kus uurime
neid paiku, kus rindas Iisraeli rahvas enne
Jeesuse aega.

Havingust oitsenguni

Saatan vihkab koike ja tahab havitada
seda, mida Jumal armastab. Seda mais-
tes saame aru, miks on seda vaikest maa-
titkikest endale piitidnud rebida iga suu-
rem impeerium. Iga tinapdeva suurriigi
poliitik on soovinud minna ajalukku kui
rahusobitaja Iisraeli-Palestiina konflik-
tis. Kuid alati on olnud tulemuseks proh-
vet Sakarja sonade tditumine — kes liheb
Jeruusalemma vastu, see vigastab ennast.
(Sakarja 14:12). Moni rahvas ei olegi selle
teo tagajirgedest toibunud.

Kuigi rahvad ja kuningad on sellest
maast tile kdinud, on 16puks ikka alles jaa-
nud vaid juudid, kes on selle Jumala maa-
tiki digusjargsed parijad.

Olles sivitsi uurinud

lisraeli maa pikka ajalugu,
olen teinud kaks margilist
tahelepanekut. See maa

on ditsenud vaid siis, kui
lisraeli rahvas on olnud selle
valitsev peremees ja vaid
siis, kui nad on olnud oma
Jumalale ustavad.

Viimane peremees oli Osmani riik, kes
laskis maal sooks muutuda ja sedavord
laostuda, et Galilea piirkonnas ei saanud
kiimnete kilomeetrite jooksul kohata ain-
satki hingelist. Tana kerkivad siia uued lin-
nad, kiirteed, infrastruktuur. Oitsev maa on
kaetud poldude ja viljapuuaedadega, sest
viimase 7S aasta jooksul on taas kord pere-
meesteks selle omanikud. Seda ilu lihtsalt
peab tulema ja endasse hingama.

Tisrael on maa, mida kiilastades poeb
see mingil seletamatul viisil kiilastajate
siidamesse kogu eluks. See jaab meid siia
tagasi kutsuma. Siit lahkudes ei lahku see
sinu motetest, igatsustest, stidamest. Mar-
kamatult leiad end palvetamast Jeruusa-
lemma, selle maa ja rahva hea kiekiigu
eest ja tunned valu ja r66mu ithes nen-
dega. See on nihtamatu, seletamatu side
meie Jumala maaga ja prohvetlik tunnetus
tootuste tditumise ootuses, mis on peat-
selt aset leidmas. ®

SAATESOOVITUSED: tv7.ee/iisrael




Enamiku eestlastega kristlusest riikides
tostatub pidevalt iiks igivana teema risti-
sodadest, mis on viinud pealiskaudsete
jarelduste ja miiiitide levimiseni. Arva-
takse, et kuna ristisodijad vallutasid Eesti
alad 13. sajandi alguses, siis jarelikult oli
esmane kokkupuude kristlusega iiksnes
vagivaldne ning seega on koik usuga
seonduv negatiivne ja silmakirjalik. Kes
teemat vihegi rohkem uurib, voib aga
avastada, et Eestis elasid esimesed krist-
lased juba enne ristisodu ning ristisodi-
jad on Piibli ja kristluse pohilise sonu-
miga suures vastuolus.

Eestis toimus aastatel 1208-1227 Liivimaa
ristisoda, mis oli osa laiemast Lddnemere piir-
konna ristiusustamise protsessist. Ristisoda viis
Eesti alade allutamiseni Saksa ordu ja Taani
kuninga voimu alla, mille kdigus rajati uued
n-6 kristlikud struktuurid, sh linnused ja kiri-
kud. Liivimaa ristisoda toi kaasa suuremaid
muutusi Eesti poliitilises, sotsiaalses elus, sh
Eesti alade integreerimise keskaja Euroopa
kristlikku maailmapilti.

Tunnustatud ajaloolaste, arheoloogide
koostatud korgkooliopik ,Eesti kiriku- ja
religioonilugu” tugineb uusimatele uurimis-
tulemustele ning annab edasi pohjalikumat
pilti antud teemast. Nii ajaloo kui ka arheo-
loogia allikad niitavad, et teadmine krist-
lusest pidi joudma Eesti aladele enne risti-
soda 13. sajandi algul. Enamik teadlasi on
tihel meelel, et kristlus oli tuntud juba enne
ametlikku ristiusustamist, millega koos levis
Pohja-Euroopas ka kirjakultuur, tihedam
integratsioon tile-euroopalise kultuuriruu-
miga jne. Enamik uurijaid arvab, et hilje-
malt 12. sajandil olid kohalikud elanikud
tuttavad kristlusega ning hakkasid moju-
tama siinseid arusaamu. Juba 11. sajandi
16pust leidub Eestis kristlikku simboolikat
ja 12. sajandi valtel kujuneb ristist enimle-
vinud siimboolika vorm, mida Eesti aladelt
on leitud. Uhtegi teist siimbolit peale risti
ei ole Eestis nii arvukalt ja erinevates kon-
tekstides kasutatud.

RISTISODIJAD #
KRISTLUS

1. MUUT: Esimene kokkupuude krist-
lusega oli vigivaldne ristis6da

Tihti voib kuulda viidet, et kristlus on eest-
lasele midagi olemuslikult voo6rast, mis
esmakordselt suruti vigivaldselt peale 13.
sajandil muistse vabadusvoitluse ehk Lii-
vimaa ristisoja (1208-1227) tulemusena.
Jaetakse mulje, justkui esimesed kristla-
sed tulid Eestisse tiksnes vallutajatena 13.
sajandi alguses. Tegelikult olid enne risti-
sddu meie esivanemad kristlike misjonari-
dega juba kokku puutunud, seda nii lidnek-
ristluse ehk tollal roomakatoliikluse kui ka
idakristluse ehk digeusu kuulutajatega. Nai-
teks tdendab varasemat kokkupuudet see,
et eestikeelne kristlik sonavara parineb nii
ladne- kui ka idakristlusest. Kusjuures mit-
med olulised méisted on tulnud ida poolt.
Niiteks eestikeelne sona rist tuleneb slaavi
krestist, raamat tuleneb slaaviparasest gra-
motast. Lati Hendrik kirjutab oma krooni-
kas, et eestlased kutsusid kristlastest vaimu-
likke pappideks, see sona on samuti 6ige-
usu péritolu. Need sonad on joudnud meie
keelde enne saksa ristiriiitlite tulekut 13.
sajandi alguses, sest parast ristisodu oli Ees-
timaa lianekristlikus ruumis ning idakrist-
luse mojud olid viga minimaalsed. Lisaks,
nagu mirgib Liti Hendrik, oli nii monigi
sona (papp) juba kasutuses ristiriiiitlite
tuleku ajal. Seega olid meie keeles juba
kodunenud méned kristlikud maisted ja
sonavara. On andmeid ka laanekristlikest
misjondridest enne 13. sajandit. Umbes aas-
tatel 1060-1070 viibis Eestis munk J. Hilti-
nus, 1165. aastal piihitses taanlasest Lundi

4. MUUT: Ristisdjaideoloogia vordub
kristlusega

Usuvahetus oli tol ajal poliitiline, mitte usu-
line kiisimus. Ka paganliku vastupanuga
protestiti véimusuhete muutumise, mitte
kristlike ideede kui selliste vastu. Alates
13. sajandi teisest veerandist voime eestlasi
nimetada kristlasteks ja Eestit kristlikuks
maaks — reservatsiooniga, et tegu oli krist-
liku maaga poliitilises mottes ja kristlastega
kirikuoiguslikus mottes. Alles 13. sajandi
teisel poolel hakkasid vigivaldset misjonit
kritiseerima kerjusordud, kes leidsid, et siin-
sele rahvale pole Kristuse tegelikku sonu-
mit kuulutatudki. Ometi liks veel kaua aega,
sest alles 15. sajandil hakati tdhelepanu p66-
rama usuelu tegelikule sisule.

Kas ristisodijate eesmark oli kristluse too-
mine voi vallutus? Ajaloolaste vaatenurgast
olid 13. sajandi ristisodade kontekstis need
eesmargid molemad niivord libipéimunud.
Ristisddade uurimisele pithendunud Briti
ajaloolane C. Tyerman selgitab, et ristisojad
on fenomen, mida ei saa seletada tinapée-
vastest vadrtushinnangutest lahtudes. Ris-
tisodadeni ei viinud ainult materiaalse kasu
iha v6i usuline vagadus, tegemist oli erakord-

peapiiskop Eskil Eestimaa piiskopiks Fulco,
kelle tilesandeks sai kristliku sénumi kuu-
lutamine Eesti- ja Liivimaa asukate seas.
1187. aastal mairas paavst Alexander III
Fulcole abiliseks eestlasest munga Niko-
lause. Rahvapérimus seostab nii Fulcot kui
ka Nikolaust Saha kabeliga Harjumaal, mis
vois olla nende tegevuse keskuseks. Kuigi
kristlus ei hakanud sel ajal veel laialdaselt
levima, olid esimesed kokkupuuted sellega
juba enne ristisodu.

2. MUUT: Meie esivanemad olid kéik
itheskoos ristisodijate vastu

Nii monedki eestlased kuulutavad julgelt, et
juba meie esivanemad olid koik titheskoos
maa- ja looduseusku ning voitlesid vapralt
nn muistses vabadusvoitluses ehk Liivimaa
ristisojas kristlike vallutajate vastu. Seda
arusaama on kinnistanud kirjandusteo-
sed, nagu niiteks ,Meelis,, ja ,Umera joel,
ning néukogude ajal propageeritud ajaloo-
teadus, mil vaenulikkus kristluse suhtes oli
riigivoimu ametlik ideoloogia. Ajalugu on
siiski palju mitmetahulisem kui must-valged
teooriad ja ndukogude voimu pealesuru-
tud viited. 13. sajandi alguses ei olnud ole-
mas ihist arusaama vabadusest. Eesti ala-
del asusid muinaskihelkonnad, mis ei olnud
omavahel sugugi sobralikes suhetes. Nii mit-
medki neist olid konflikti jooksul (1208~
1227) mestis hoopis saksa ristiriiitlitega
oma suguvendade vastu voi idast tulevate
venelaste vastu. 1216. aastal toetasid saks-
lased Ugandi kihelkonda voitluses Pihkvast

tulevate venelaste vastu. 1220. aastal riiiista-

selt keerulise seguga vagadusest, religioossest
idealismist, lootusest materiaalsele kasule ja
murest oma hingednnistuse parast — said ju
oma tootuse tiitnud ristisodijad indulgentsi.
Ristisoda vois olla ka mojutatud paevapolii-
tikast. Naiteks on juhtumeid, kus risti vot-
mise ja paganate vastu sotta mineku tingisid
lahkhelid valitsejaga. Ristisoda oli hea pohjus
moneks ajaks pildilt kadumiseks, seejuures
padstis ristisodija staatus lahkujad voimali-
kest sanktsioonidest. Siinsed ristiséjad olid
sama palju tingitud ka poliitilisest reaalsu-
sest — Hispaania ja Ladnemere piirkonnas
tingis poliitiline ekspansioon ja asustuste-
gevus ristisddu, mitte vastupidi, nagu vois
taheldada Lihis-Idas.

Ristisddijad on olnud eestlase jaoks just-
kui kristluse maaletoojad, kuigi nende tege-
vus pole kuidagi kooskolas Piibliga. Enne-
koike kasutasid ristisodijad kristlust polii-
tiliste ambitsioonide 6igustamiseks voi saa-
vutamiseks. Nad toid Eestisse ,kristluse”
ilma Kristuseta. Ka algkogudus ja esime-
sed kristlased ei levitanud maailmas krist-
lust sellisel moel. Piiblis on hulgaliselt kir-
jakohti, mis r6hutavad rahu ning moista-
vad hukka igasuguse végivalla. Kristluse ole-
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sid Ugandi ja Sakala mehed koos sakslastega
Jarvamaad, kusjuures konflikti satuti saarlas-
tega, kes olid samuti Jarvamaad riiiistamas.
Kuigi iiksikuteks hetkedeks koonduti ithis-
rindeks ristisodijate vastu, siis sageli voitle-
sid maakonnad ka teineteise vastu, sest puu-
dus tihtne rahvustunnetus ja riik.

3. MUUT: Kristlusel puudus enne risti-
soda kandepind

Kollektiivsest ja jarjepidevast vastupanust
kristlikele vallutajatele ei saa juba radkida
sellepdrast, et nii monigi eestlastest linnuse-
voi maavanem oli Liivimaa Hendriku kroo-
nika jargi kristlane. Siinkohal on koige kuul-
samaks nditeks Tabelinus, kelle kohta kirju-
tab Lati Hendrik oma kroonikas. Tabelinuse
ndol polnud tegemist lihtinimesega, vaid
kohaliku juhtiva isikuga. Seega voib jarel-
dada, et kristlusel oli kandepind valitseva
klassi hulgas enne ristirtititlite tulekut. Tabe-
linus téendas Liivimaa ristisoja ajal sakslas-
tele, et ta oli juba varem ristitud Gotlandil.
Seega tegemist oli inimesega, kes oli saa-
nud kristlaseks enne ristirtiitlite tulekut.
Ta oli teadlikult kristlane ja oskas seda ka
téendada. Usk polnud sel ajal eraasi, vaid
paratamatult kogukonda liitev ja mojutav
aspekt — kui juht oli kristlane, siis ei olnud
ta tiksi kristlane.

Robert Bunder

EELK Rannu Pitha Martini koguduse opetaja
ja TU praktilise usuteaduse dppetooli teoloo-
gia nooremteadur MA

mus on hoopis midagi muud kui inimtek-
keline ristisodade ideoloogia. Jumal mois-
tab kahtlemata hukka igasuguse vigivald-
selt peale surutud usu. Seetottu voiksime
vaadata teemale uue, siigavama pilguga. ®

Kasutatud allikad:

Altnurme, Riho. (2018). Eesti kiriku- ja reli-
gioonilugu. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.
Tyerman, Christopher. (2010). Jumala soda. Risti-
sodade uus ajalugu. Tallinn: Varrak

Annika Kuusk
TV7 toimetaja

Muidugi on selge, et Jeesuse 6petuses pole
mingeid marke sellest, et Ta pooldaks vigi-
valdset misjoneerimist, kuid ajaloosiindmu-
sed ja ajastu vaimulaad on pannud inimesi
tegema asju, mis meile tina on tdiesti vas-
tuvoetamatud. Me voime nende inimeste
motiive kiill inimlikult piiida moista, kuid
mitte kuidagi Jumala s6naga 6igustada.

Joosep Tammo
Pdrnu Immaanueli Baptistikoguduse emeriit-
pastor, endine EEKB Liidu president
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Kust allikast parine
reiki tervendus?

Kindlasti oled kuulnud tervenda-
jatest, kes piiiiavad inimesi iileloo-
mulike voimete ja erinevate tehnika-
tega aidata. Tanases kiire elutempoga
maailmas otsitakse meetodeid 166-
gastumiseks, drevuse, depressiooni
leevendamiseks ja rahu leidmiseks.
Samal ajal seisavad inimesed ka sil-
mitsi probleemidega, mida medit-
siin ei suuda lahendada. Seetottu on
hakanud laiemalt levima energeeti-
lise tervenduse praktikad. Kas me
pariselt teame, kust allikast see koik
pirineb ja kas see on toesti parim ini-
mese jaoks? Seekord votame luubi
alla eelkoige Jaapanist parit reiki.

Autor on toimetusele teada

Artikli eesmdrk on juhtida tihelepanu reiki jt
energeetiliste tervenduste ohtudele ning réd-
kida nende inimeste lugusid, kes on kogenud
nii uue vaimsuse mojusid kui ka Jeesuse Piiha
Vaimu tervendavat vige. Kuna sekulaarne mee-
dia populariseerib uut vaimsust, siis on krist-
laste lood jddnud tagaplaanile. Vahet pole, kas
oled reiki meister, mone energeetilise tervendus-
praktika klient voi kuuled sellest teemast esi-
mest korda, kutsume kaiki iiles kaasa motlema,
millisest allikast pdrineb tervendus?

Kindlasti on lugejate seas inimesi, kes peavad
koiki iileloomulikke kogemusi viljamaeldis-
teks voi pohjendavad tervenemist platseeboe-
fektiga. Samas on ka inimesi, kelle jaoks iile-
loomulikud kogemused on viga isiklikud ja

reaalsed. Energeetilised tervendused pole pet-
tused, vaid viga reaalsed, vaimsed kogemu-
sed. Seega soovitan lugeda koiki jirgnevaid
tunnistusi avatud meele ja moistva hoiakuga
isegi siis, kui endal puudub kogemus ning kohe
neid ei maista.

Reiki (rei ehk universaalne, ki jaapani kee-
les eluenergia) on n-6 energiaravi meetod, mis
laenab suures osas ideesid budismist, taois-
mist, Sintoismist ja konfutsianismist. See on
20. sajandi algul jaapanlase Mikao Usui
poolt vilja tootatud vaimne tehnika, mille
ta enda sonul sai Kurama mdel mediteeri-
des. Reiki ravija suunab allasuunatud peope-
sadega haige kehale reikienergiat. Vahel kasu-
tatakse silitavaid puudutusi, energia kaug-
kanaldamist voi antakse patsiendile reikiga
vdestatud ese.

»Reiki muutis mu elu porguks”

Yanique Sharifa radgib, kuidas ta labis reiki-
kursused praktilisel eesmargil, lootes enda
ja oma pere terviseprobleeme leevendada.
Takirjeldab: ,Reikit tehes hoidsin kied pat-
siendi keha ligi ja peatusin kohtades, kus
energia niis olevat kinni. Kiega joonistasin
erinevaid reiki simboleid, mis on kui mee-
diumid, portaalid. Tundsin reaalselt reiki
energia kanaldamist oma kiitega” Uhel het-
kel pidi Yanique reikiga 16pparve tegema,
sest muutus dlitundlikuks erinevate toidu-
ainete suhtes. Samuti muutusid dlitundli-
kuks tema meeled - naine hakkas tajuma
koikide end iimbritsevate inimeste prob-
leeme. Ta tunnistab: ,Uhistranspordiga s6i-
tes voi kontoris té6tades tundsin teiste ini-
meste drevust, depressiooni, murematteid.
Selle tulemusena mu paanikahood muutu-
sid veel hullemaks kui enne reikiga tegele-

mist. See muutis mu elu porguks.” Niiiid
otsib naine teisi lahendusi drevuse- ja paa-
nikahoogude leevenduseks uue vaimsuse
praktikate laiast valikust. Seni pole ta veel

lahendusi leidnud.

Kuulus uue vaimsuse edendaja pani
ameti maha

Ameeriklanna Doreen Virtue oli uue vaim-
suse ringkondades tuntud nimi. Ta andis
vilja tile SO raamatu jt esoteerilisi tooteid.
Ta segas esoteerikat ja okultismi kokku hin-
duismi, keldi miitoloogia, polisameerik-
laste spirituaalsuse ja isegi kristlusest parit
inglitemaatikaga. Doreenist sai ka aasta-
kiimneteks reiki meister. Kuigi tema ri oli
edukas, hiilgas ta 2017. aastal koik varase-
mad uskumused ning lasi end ristida angli-
kaani kirikus. Niiiid valutab ta siidant koi-
kide parast, kes nievad reikit ohutu ettevot-
misena. Tema sonul tekitab reiki pealtniha
hea tunde ja niib to6tavat, kuid sellest voib
jadda soltuvusse. Suure probleemina nieb
Doreen seda, et paljud tinapieva masso-
rid lisavad reiki votteid isegi oma massaazi-
tehnikasse. Masso6r kanaldab reikit kliendi
kehasse sujuvalt ilma luba kiisimata. Reiki
voib tunduda inimesele meeldiv ja mass66r
tundub seetottu andekas, eriliste voimetega
tervendaja. Murekoht on ka see, et osa ini-
mesi levitavad teooriat sellest, et Jeesus tegi
ka reikit. Jeesus ei pidanud teiste terven-
damiseks kasutama stiimboleid, sest Jeesus
on Jumal. Seevastu reiki praktika ja sim-
bolid to6tas vilja iiks jaapani mees aasta-
tuhandeid hiljem. Siinkohal on deemonli-
kud joud piiidnud kopeerida Jumalat, sest
ka Piiblis radgitakse kite pealepanemisest
haigetele. Tervendus, mis parineb Juma-
lalt, ei vaja siimboleid ega tasulisi taseme-

koolitusi. Doreen kutsub iles koiki eris-
tama véga selgelt Jumala Pitha Vaimu ja rei-
kit: ,Neid kahte ei tohi segada. Jumal ter-
vendab ka tina! K6ik muud energiad allu-
vad Jeesuse viele.” Doreen kinnitab, et rei-
kist soltumise Iopetamiseks ei pea tegema
mingeid rituaale, vaid tuleb paluda lihtsalt
Jumalalt andeks, parandada meelt ning pal-
vetada, et Jumal puhastaks sidame.

Reiki kui pidu koos deemonitega

Ameeriklanna Angela Ucci Oregonist kir-
jeldab, kuidas tema teekond algas joogast,
mida reklaamitakse Lidne riikides kasuliku
meetodina hea tervise ja tasakaalu saavu-
tamiseks. Tal oli depressioon ja skolioos.
,Hakkasin seostama neid hidasid kinniste
t$akratega, mistottu tundus moistlik minna
reiki seansile. Sealt tekkis huvi hankida
tasuline sertifikaat, et ka teisi aidata. Rei-
kit tehes visualiseerisin valgust ning kut-
susin vaimumaailmas igasugused ,spiri-
tuaalsed teejuhid” (ingl spirit guides) iihi-
sele peole: Buddha, (vale)Jeesuse, endi-
sed reiki meistrid, inglid Miikaeli, Gabri-
eli, Rafaeli jpt. Arvasin, et need kdik tee-
vad head. Mul polnud 6rna aimugi, et need
on deemonlikku péritolu. Tundsin kites
reiki energiat, sain seda juhtida ning selle
abil inimese kehas takistusi eemaldada.”
Noor naine meenutab, kuidas tegi iga paev
joogat, reikit, imbritses end kristallidega,
luges eneseabi raamatuid, puhastas ener-
geetiliselt oma kodu, soi tervislikku toitu
jne, aga ei saanud aru, miks koigele vaa-
tamata painab teda ikka meeletu tithjus-
tunne ja depressioon. Veebiavarustest vas-
tuseid otsides joudis naine veel siigavamale
uude vaimsusesse, uurides tihelapse teoo-
riat (ingl starseed), astroloogiat, karmat, ala-
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teadvuse puhastamist jpm. Sellest tulene-
valt ta jareldas, et deemonitega tuleb hoo-
pis sobraks saada. Sellest hoolimata hakkas
tema reiki dri pidurduma. Hiljem sai Angela
teada, et iiks kristlasest sobranna oli tema
eest palvetanud. Ta tunnistab pisarsilmil:
»Isegi ajal, mil Jumalat polgasin, vihkasin,
monitasin, vordlesin Jeesust Buddhaga jne,
Jumal ikka armastas ja kaitses mind!” Téna-
seks on Angela veendunud, et reiki puhul ei
kanaldata sugugi head universaalset ener-
giat, vaid tegemist on deemonliku tegevu-
sega, mis on kristlaste tervenduspalve ja kite
pealepanemise voltsing.

Reiki kui osa noidusest

Sotimaalt pirit Liz on endine reiki meis-
ter, kelle jaoks oli suur tillatus, et kristla-
sed palvetavad haigete eest. Nahes video-
sid usklikest, kes liikusid tinavatel ringi, pal-
vetasid tervenemise pirast Jeesuse nimel
ja Pitha Vaimu vies, oli ta tillatunud, kui
lihtne ja ilus see on. Reiki meistrina tekkis
aga kiisimus, miks ta ei nde selliseid terve-
nemisi oma sessioonide ajal. Ta tunnistas
ausalt: ,Patsiendid tundsid end kiill rahuli-
kult ja kenasti, aga nad ei saanud paris tiie-
likult terveks. Hakkasin Piiblit lugema, tee-
mat stivitsi uurima ning ithtiakki avastasin,
et reiki on osa néidusest. Otsustasin panna
kinni kogu enda reiki dri. Maistsin, et ma
ei saa segada kahte téiesti erinevat vaimset
allikat” Seega otsustas ta paluda Jumalalt
andeks ja soovis saada ristitud Pitha Vai-
muga. Ta tundis fiisiliselt, kuidas deemo-
nid temast lahkusid. Niiiidseks palvetab ta
koikjal inimeste eest Jeesuse nimel ning
ndeb oma silmaga, kuidas Jumal tervendab.
Liz paneb koigile siidamele: ,Uue vaimsuse
energeetilised tervendajad ei tea, missugust
allikat nad kasutavad, naiteks kes tegelikult
sinu sisse tuleb voi sind périselt juhib. Elu
Piiha Vaimu viega on totaalselt erinev —
tunnen, et olen tiiesti uuesti siindinud!”

Reiki meistri kitiindimatud pitiided
Ameeriklanna Emily Oregonist hakkas tege-
lema kristallide, tarokaartide ja reikiga, et
leida tervendust tithjustundele ja hingehaa-
vadele, mis olid tekkinud lapsepdlvetrauma-
dest ning soprade kaotamisest. Ka Emilyst
sai reiki meister, kes lootis aidata nii teisi kui
ka ennast. Koik vottis aga ootamatu poorde,
kui Jeesus ilmus talle unenios ning iillataval
kombel keset reiki seanssi. Ta kirjeldab: ,Sel
hetkel tundsin tohutut ja iilevoolavat vige.
Ma avasin oma silmad ja nagin Teda enda
korval. Tundsin oma kehas elektrivoolu,
mu pisarad hakkasid lihtsalt voolama. See
kogemus oli nii voimas! Tundsin, et ei taha
mitte kunagi enam proovida tervendamist
ilma Jeesuseta. Nii hakkasin lugema Piib-
lit, et Temast rohkem teada saada. Avasta-
sin ihtikki, et Piiblis peituvad sdnad on
elavad.” Lisaks palvetas iiks kristlane tema
skolioosi parast Jeesuse nimel ja Jumal ter-
vendas selle. Emily sonul oli ka see koge-
mus nii voimas, et ta tahtis Jeesusest veel
rohkem teada saada. Ta meenutab: ,Reiki
meistrina ei suutnud ma kunagi sellisel moel
tervendada, nagu Jeesus seda tegi. Jeesus
toesti niitas mulle, et Tema on tdeline ter-
vendaja. Nii andsin ma oma elu Jeesusele
jaloobusin oma érist. Jeesus toi mulle toe-
lise rahu, mida olin otsinud. Isegi siis, kui
ma Teda ei otsinud, oli Tema see, kes mind
hoidis! Ta tervendas mu selja, mida ma pol-
nud kunagi suutnud reiki abil teha.”

Siingest vaimumaailmast vilja

Jumala abiga

Austraallanna Francesca Knappi kimbuta-
sid terve elu halvad uneniod, raskustunne

ja depressioon, millele ta otsis lahendusi
koikjalt. Ta lootis tegeleda lapsep6lvetrau-
madega reiki, jooga ja kundalini energia
abil. Ta hakkas nigema vaimolendeid ning
koik laks aina siingemaks, sest need olen-
did ei lasknud tal enam isegi 66sel magada.
Francesca piiiidis abi saada hinduismist,
budismist meditatsioonist, energeetilisest
tervendusest, positiivsest motlemisest, aga
mitte miski ei aidanud. ,Uhel 66], kui une-
terror mind taas tabas, siis ma enam ei haka-
nud endale ette lugema positiivset afirmat-
siooni ehk enesesisestust, energeetilist ter-
vendust jms, vaid palusin Jeesust appi, ja
koik Ioppes jarsku! Ma jatkasin oma tege-
vusega, kuid hakkasin ka Piiblit uurima ja
palusin Jumalat: ,Kui oled piris, siis tdesta
mulle!” Kartsin, et akki kristlus on lihtsalt
ususiisteem, mis tahab mind kontrollida.
Utlesin Jumalale, et ma tahaks olla Tema
laps, aga ma ei taha mingit distsipliini. Olin
sel ajal rase, mul oli tohutu iiveldus, métle-
sin, et ainus asi, mida siiiia saan, on suhk-
rukiipsis. Olin jouetu, niljane, ei jaksanud
kuskile minna. Korraga kuulsin koputust
uksele. Uks baptistikiriku liige andis mulle
karbi suhkrukiipsistega. Hakkasin nutma,
sest teadsin, et Jumal iitles mulle sel het-
kel: ,Ma armastan sind. Ara muretse dist-
sipliini parast, ma hoolitsen su eest™ Paar
nadalat hiljem sai Francesca ristitud ning
on eluga rahul ja 6nnelik.

Hirmus kogemus reiki patsiendina

Ka Maria (nimi muudetud, isik toimetusele
teada) oli kunagi uue vaimsuse teemadest
huvitatud ja veendunud, et universaalse allika
kanaldamine toob tervise. See koik tundus
vaga loogiline ja mesi tema korvadele. Tun-
dus hea méte paluda ldhedaselt, et ta pitud
reiki meetodit valulikul jalal praktiseeriks.
Jargnev ei unune tal iial. Uhtikki tundis, et
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on enda kehas 16ksus, ei saa liigutada, raa-
kida ega appi karjuda. Maria ei mileta, kui
kaua see kestis, aga kuidagi sai sellest 1opuks
valja. Ta oli $okeeritud sellest hirmsast koge-
musest. Ilmselt oli see halb tillatus ka tegijale
endale, sest tema tahtis ju testi ainult head.
Olles niiiidseks iile kiimne aasta kristlane ja
kogenud Pitha Vaimu tervendavat vage, voib
kinnitada, et tegemist oli deemonliku nih-
tusega. Pitha Vaim ei tekita kunagi hirmsat,
vangistavat tunnet. Pitha Vaim on koikidest
yenergeetilistest energiatest” lihtsalt kirjel-
damatult ile.

Hea energia?

Tavaliselt ei uuri enamik inimesi tipsemalt
seda, kust allikast tervendus périneb. Ena-
masti usutakse, et allikas on lihtsalt tiks
yuniversaalne eluenergia’, millele on antud
erinevaid nimetusi, nagu niiteks chi/qi,
prana, valgus, bioenergia, korgem tead-
vus, kundalini, reiki jne. Koigi nende puhul
usutakse, et energia vaba voolamine kehas
on tervise ja heaolu eelduseks. Hingamis-
harjutuste ja meditatsiooni abil piiiitakse
energia takistusi tuvastada ja neid eemal-
dada, et taastada keha loomulik tervis ja
tasakaal. Uus vaimsus vordsustab Pitha
Vaimu isegi eelpool loetletud energia-
tega, sest uus vaimsus paneb koik nihtu-
sed kokku, jatmaks muljet, et midagi pole
tldse vaja eristada.

Erinevad uue vaimsuse tervendajad
usuvad siiralt, et kasutavad ,head véi val-
get energiat”. Paraku toimub vaimumaail-
mas iisna kova voitlus, kus pealtniha hea
allikas v6ib osutuda n-6 hundiks lambana-
has. Seda on Piiblis tabavalt kirjeldatud 2.
Korintlaste raamatu 11. peatiikis: ,Saatan
ise moondab end valguse ingliks ...” Dee-
monlikku péritolu ,energiad” ei nie pealt-
naha sugugi hirmsad ega ohtlikud valja.

tv7.ee/uus-vaimsus-ja-teised-eksiopetused
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Vorreldamatu Piiha Vaim

Kes Pitha Vaimu tunneb, teab, et tegemist
on vorreldamatu allikaga. Esiteks, Pitha
Vaim on isikuline ehk osa kolmainsusest
(Isa, Poeg ja Pitha Vaim) ning on seega otse-
selt seotud Jumala isikuga. Teiseks, Pithal
Vaimul on hoopis suurem funktsioon ja ees-
mirk. Ta juhib meid Jumalani, kes on Tode
ehk toeline allikas. Jumala juurest leiame
rahu, ro6mu, oma tegeliku identiteedi. Jee-
suse ristit66 libi on igaiithel voimalik vastu
votta tervis nii hingele kui ka ihule. Kolman-
daks, Piiha Vaim jagab kristlastele erinevaid
vaimuande (nt tervendamine, prohvetlik
kone, vaimude eristamise and jpm), mil-
lega saab teisi aidata. Neljandaks, Pithal Vai-
mul on hoopis teistsugune autoriteet vaim-
ses sfaaris. Kokkuvottes alluvad koik ,ener-
giad” Jumala viele. Uues Testamendis Efe-
sose kirjas on 6eldud, et Kristus on iile iga
valitsuse, meelevalla ja vie. Koik on alista-
tud Tema jalge alla. Viiendaks, koik eelpool
kirjeldatud tunnistused kinnitavad koike
eelpool Geldut.

Kokkuvaottes saab tervendaja alati oma
info iithest allikast, kas siis deemonitelt
voi Jumalalt. Nende kahe vaimse allika
voitlus on kestnud terve inimkonna aja-
loo ning jitkub ka tinapieval. Meil koi-
gil on voimalus teadlikult valida toeline
allikas, mille headuses voib kindel olla.
See on koigile tasuta! Olge hoitud!

Kasutatud allikad:

Hiiemde, R. (2019). Usundid ja vaimsed pe-
tused Eestis. Tallinn: Varrak

Tunnistused Youtube'ist on leitavad eesnime
ja mdrksona ,reiki” abil
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Valtrik Pihl
3D Koguduse pastor

Pornograafias6ltuvus puudutab itha suure-
mat osa meie ihiskonnast. Pornoséltuvus
voib olla nii tugev, et tundub, nagu sellest
ei saakski kunagi vabaneda. Kristlastena
teame, et tee vabadusse on olemas. Porno-
séltuvusest vabanenud inimeste enesehin-
nag on paranenud, suhted on muutunud
tugevamaks, samuti tervis ning nad koge-
vad oma elus siigavamat rahulolu. Julgus-
tav on teada, et igaiiks saab selle viljakutse
tiletada ning leida uuesti tasakaalu ja rahu
oma elus. Jumala abiga on kéik voimalik!

Miks pornoséltuvus tekib?

Pohjused voivad olla erinevad. Paljud
uuringud nditavad, et pornograafia tar-
bimine p&hjustab ajus dopamiinitaseme
tousu, mis tekitab soltuvust — sama muster
kehtib ka narkootikumide puhul. Meie aju
hakkab néudma itha rohkem pornograafiat,
et kogeda uuesti sama tunnet.

Paljud inimesed kasutavad pornograafiat
ka stressi ja drevuse leevendamiseks, kuid
see toimib vaid ajutiselt. Pikemas pers-
pektiivis sivendab pornoséltuvus psith-
holoogilisi probleeme ja kahjustab ini-
mese vaimset tervist ning enesehinnan-
gut. Lisaks voib soltuvuse tekkimine olla
seotud ka varasema traumaga, niiteks lap-
sepdlves kogetud seksuaalse vaarkohtlemi-
sega, mis voib muuta pornograafia tarvi-
tamise itheks toimetulekumehhanismiks.

Pornograafia tegelik moju
Juba esmakordne ja ebaregulaarne tarbi-
mine mojutab alateadlikult inimese hinge.
Paljude pornosoltlaste teekond algab viga
viikesest kokkupuutest. Eriti vastuvotli-
kud on siititud lapsed, kelle puhtaid meeli
rikub pornograafiline materjal sedavord, et
mojud voivad avalduda alles aastaid hiljem.
Pornograafia tarbimine kahjustab ini-
mese suhteid ja enesehinnangut ning loob
ebarealistlikke, moonutatud ootusi sek-
suaalsuhetes, mis viib omakorda rahul-
olematuseni ja konfliktideni partneriga.
Vaimse tervise probleemid, nagu ka dep-
ressioon, drevus ja madal enesehinnang on
tihedalt seotud pornosoltuvusega.
Pornograafia ja selle iimber tekkinud
toostus ei mojuta mitte ainult tarbijaid,
vaid ithiskonda laiemalt. Pornot66stus on
tihedalt seotud inimkaubanduse ja sunni-

t66ga ning selle ohvriks langenud inime-
sed kogevad sageli fuiisilist ja vaimset végi-
valda. Paraku on pornot6éstusel ka tugev
seos lasteprostitutsiooniga. Hinnanguliselt
tile 100 000 veebisaidi pakub tina lastepor-
not. Ka kurikuulsa Onlyfansi veebilehelt on
laekunud teateid viarkohtlemisest ja eks-
pluateerimisest. Niiteks on olnud juhtu-
meid, kus sisuloojaid on survestatud (fin-
nide, agentide, manedzeride OnlyFansi hal-
dajate, aga ka sisuloojate lihedaste poolt),
et nad raha teenimise eesmargil toodak-
sid intiimselt rdigemat sisu, kui nad algu-
ses plaanisid. Probleemiks on ka asjaolu, et
platvormi kasutavad alaealised ning moni-
kord levitatakse pilte ilma nende loata.

Siigavam vaade

Pornoséltuvus on tosine probleem, sest
see lahutab inimese Jumalast. Inimene on
16ksus, kust ta ise oma tahtejou abil vilja
ei saa, sest tegemist on deemonlike moju-
tustega nii vaimsel kui ka faisilisel tasandil.
Koigepealt peab inimene ise tahtma vabaks
saada ning seejdrel on vaja palvetada. Pal-
ves saame Jeesuse Kristuse viega purus-
tada koik deemonlikud ahelad ja sidumi-
sed ning votta vastu tiieliku andestuse ja
vabaduse. Jeesuse nimes on toepoolest era-
kordne vigi - seda on tunnistanud paljud,
kes on mitmetest soltuvustest vabaks saa-
nud. Piibel kinnitab, et inimene on vaar-
tuslik ja eriline, kuna oleme loodud Tema
nio jargi. Jumal pakub meile armu, andes-
tust ja abi, olenemata sellest, kui siigavale
oleme langenud.

Uhiskonna hoiakud

Paraku ndeme itha rohkem, kuidas porno-
graafiast radgitakse kui sititust ajaviitest.
Avaliku ruumi, muusikatédstuse, kunsti
ja meedia, radkimata sotsiaalmeediast, on
vallutanud erootilised pildid, videod ning
tekstid. Pornograafia normaliseerimise ja
stiiituna kujutamise tagajirjeks on itha roh-
kem katkiseid ja 16ksus olevaid hingi — ini-
mesi, kes ei saa oma eluga hakkama.

Lapsevanemad elavad sageli 6ndsas tead-
matuses ning ei adu ohte, millega nende
lapsed ja noored kokku puutuvad ning kui-
das see voib rikkuda noorte elu. Tdiskasva-
nutena voiksime olla eeskujuks ning moista
hukka igasuguse pornograafia propagee-
rimise meedias ja ithiskonnas lajemalt.

Lootus ja uus algus on voimalik

Kui sa pole usklik, voivad teiste lood Jumala
abiga leitud vabadusest ja tervenemisest
olla sulle julgustuseks. Uuri julgelt, mil-
lised kristlikud organisatsioonid ja kogu-
dused saavad sind s6ltuvusest vabanemi-
sel aidata ja toetada. Tdna on sul voimalik
teha esimene samm uue elu suunas, et vaba-
neda pornosoltuvusest ja alustada oma tee-
konda tervenemise ja toelise rahu poole. ®

VABADUS, millest
ei osanud unistadagi

Autor on toimetusele teada

Pornograafiaga puutusin esimest korda kokku viiendas klassis, soltuvuseks muu-
tus see hiljem. Soltuvusega voitlesin 12—15-aastaselt. Sel ajal oli populaarne teha
videokonesid iihel veebilehekiiljel vohivoorastega, kelle hulgas oli palju perverte.
Kui nagime kedagi alasti, siis karjusime ja 16petasime kone. Maletan, kui imelik
ja vastik oli paljaid mehi naha, aga kuna see tegi nalja, liksime aina uuesti vaa-
tama. Tol hetkel ei moelnud ma, et mone aasta pirast vaatan pornograafilist sisu
juba ise regulaarselt.

Soltuvusel oli véga siiiitu algus. Guugeldasin, kuidas alaealisena detektiiviks
voi politseinikuks saada, sest tosielujuhtum pedofiilist Eestis ajas ebadiglusest ja
vastikusest kohe keema. Nii sattusin interneti pimedale poolele. Mu sees voitle-
sid vastikus ja raskesti seletatav miski, mis ei lasknud mul leitud pornolehelt silmi
dra poorata. Alguses tundus porno holbus viis maailma ja enda eest pogenemi-
seks. Kuid pornograafia tombas mu juba madala enesehinnangu veelgi rohkem
alla ja probleemid minu sees aina siivenesid.

Vandusin, et sellest ei saa mitte keegi iialgi teada. Olin tdiesti kindel, et selle
saladuse viin endaga hauda, sest ei tahtnud elada teadmisega, et teised teavad.
Olin juba viikesest peale teadlik Jumalast ja selleks ajaks ise kristlane ning tead-
sin, et teen pattu. Minu sees toimus pidev vaimne voéitlus — tahtsin kogeda roh-
kem Jumalat, kuid samas olin oma sdltuvuses kinni.

Soltuvus tegi elu viga raskeks. Iga kord, kui pornot vaatasin, métlesin parast,
et ei tee seda enam kunagi. Olin endas nii pettunud, et ei ndinudki enam elul
motet. Segadus mu sees liks aina suuremaks, pimedus pimedamaks. Tundsin,
et elan justkui topeltelu ja tajusin, kuidas olin Jumalat kurvastanud. Kahju oli ka
vabast ajast, mille soltuvus dra varastas, peamiselt une arvelt. Vihkasin oma tegu-
sid ja milline olin — ebakindel, drev, ja kdige rohkem painas mind méte, et olin
soltlane. Tundsin ennast taiesti tiksi ja lootusetuna.

Joudsin punkti, kus tundsin, et mulle aitab. Elu ei saa lihtsalt raisata. Pidin
hakkama endaga tegelema. Algus oli viga raske, sest pornograafia oli mu matle-
mise tdielikult iile votnud. Hakkasin uuesti 6ppima, kuidas normaalselt moelda.
Tegin selgeks, millal kiusatused tekivad ja hakkasin teadlikult nendega voit-
lema. Hoidusin telefonist, kustutasin mobiilirakendused, viltisin teatud vee-
bilehti. Kiusatused tulid peamiselt iiksi olles, seega hakkasin rohkem teiste ini-
mestega aega veetma.

Ei olnud lihtne sellest vilja tulla. Vabanemine toimus jark-jargult mitu kuud.
Leidsin, et drevuse vastu sain edukalt voidelda Piiblit lugedes. Hakkasin kuulama
jutluseid ja iilistuslaule. Kogesin rahu, mida polnud varem tundnud. Uks hetk avas-
tasin, et ei méletagi, millal viimati pornot vaatasin. Ma sain aru, et pornot vaada-
tes ma ei padse Jumalale Jihemale. Temal on minu jaoks toeline elu ja vabadus.

Tagasi vaadates oleksin kindlasti kiiremini vabanenud, kui oleksin sellest kel-
lelegi radkinud v6i endalegi tunnistanud. Saatan proovib sind igal viisil takistada,
et sa oma patte kellelegi ei tunnistaks. Tegelikult on viljaradkimises vigi — alles
siis void kogeda toelist vabane-
mist. Kuid kindlasti tuleb leida
usaldusvdirne inimene, vali-
matult oma murest radkida ei
tasu. Samuti tuleb tunnistada
endale, et koik ei olegi korras
— siis saab edasi litkuda. Alles
niitid tunnen, et tinu tunnis-
tamisele olen oma séltuvusest
ning sellega kaasnevast hibist
taielikult vaba!

Siiski jalgin mottemustreid
ja kditumist, proovin oma tun-
deid mirgata ja neid motestada.
Hoian silma peal ka nutisead-
mete kasutusel, et oma aega
mitte raisata. Loen taas roh-
kem raamatuid ja olen avasta-
nud ro66mu Piibli lugemisest.
Votan aega tinamiseks ja ilis-
tuseks. Olen enda vastu heataht-
lik ja hoolitsen enda eest. Kui on
olemas teine ja palju parem ees-
mark, siis tithiste asjade jaoks
lihtsalt ei jad enam aega. ®
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Ara otsi
ihtsalt
vabanemist
sOltuvusest,
vaid otsi
Jumalat!

Autor on toimetusele teada

Ma kiisin toona 4. voi S. klassis, kui ndppi-
sin telefoni ja otsisin midagi internetist ning
veeb viskas ekraanile pornopildid. Sel het-
kel ma ei saanud iildse aru, millega oli tege-
mist. Mulle polnud kunagi sellisest asjast
radgitud ka. Esialgu see jdigi iiheks juhus-
likuks vaatamiseks, kuid aasta voi poole-
teise parast joudsin jalle midagi veebist otsi-
des reklaamini, millel oli paljas naine. Kui
oled 12-13-aastane poiss, siis vastassugu-
poole vastu tuntakse ikka juba suuremat
huvi. Sellest hetkest vottis paljaste naiste
piltide vaatamine mu elu ile.

Ma tundsin hibi parast igat vaatamist ja
varjasin oma tegevust, kuid ma ei saanud
ka kuidagi selle himu vastu. Pornograafiast
oli saanud harjumus. Ma ei osanud minuga
toimuvat kuidagi seletada. Alles piibliluge-
mislaagris (PLL - toim mirkus) poistele
pithendatud vestlusringis, kus raagiti por-
nograafia mojust, sain esimest korda teada,
et see ei peaks kuuluma kristlase ellu. Sel
hetkel ma veel polnud andnud oma elu Jee-
susele. Pérast laagrit tritasin monda aega
kuidagi oma tahtejouga soltuvusest vaba-
neda, aga see ei 6nnestunud.

Oma elu andsin Jumalale aasta hiljem,
2019. a piiblilugemise laagri noortelaag-
ris. Mind julgustas, kuidas seal iiks noor-
mees oma lugu raikis. Palvetasime koos
temaga mitu korda. Tundsin, kuidas olu-
kord hakkab paremaks minema, kuid samas
puidsin sellega endiselt ise voidelda ja
joudsin jalle soltuvuse juurde tagasi. Vahel
viskas saatan mulle mottesse valet, et ma
saan ju teha oma pattu ja parast kiisida
Jumalalt andeks. Aga Jeesus ei surnud meie
eest, et me voiksime vaid andeks saada, vaid
ka selle eest, et me voiksime saada vabaks.
Piibel iitleb, et tunnistage Jumalale oma
patud, et te saaks andeks, aga tunnistage
ka inimestele, et te voiksite saada terveks.

Suurem muutus toimus 2020. aastal, mil
joudsin 3D koguduse viikegruppi, kus kiib
koos kolm-neli samaealist ja samast soost
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inimest. Minu tllatuseks radgiti meie gru-
pis ka pornograafiast. Sealsed inimesed
olid viga avatud ja toetavad. Ma leidsin
endale voitluskaaslasi ja ma polnud enam
oma murega iiksi. Me kdisime regulaarselt
koos ja andsime iiksteisele aru. Kiusatushet-
kedel kirjutasime gruppi ja teised vastasid
julgustusega, et saaksime voitluseks joudu.
Vahel teised kirjutasid, vahel ka helistasid, et
toeks olla. Tosi, tihti ei olnud viga kerge ras-
kel hetkel abi kiisida. Mottesse tulid valed:
»Ah, pole mul teisi vaja., Nendel hetkedel
tuli selliste motetega voidelda. Kokkuvottes
aga hakkas mu olukord paranema.

Olid ka hetked, kui kukkusin jalle tagasi.
Kuid siis hakkas mu mentoriks 3D kogu-
duse pastor Valtrik Pihl. Me hakkasime
minu soltuvusega rohkem tegelema. Lep-
pisime kokku, et kui mul tekib kiusatus ja
raskem hetk, siis annan sellest kohe teada.
Niisiis oleme neil puhkudel koos palve-
tanud, mind on julgustatud kirjakohta-
dega Piiblist. Mulle meeldib joosta ja nii
olengi ma liinud hoopis jooksma ja kuu-
lanud samal ajal iilistusmuusikat. Pérast
lugenud ka Piiblit ja see koik on viinud
motted digele rajale. Soltuvusest radkides
on oluline rohutada, et ma ei otsi lihtsalt
vabadust, vaid ma otsin Jumalat. Seal, kus
on Jumala Vaim, seal on vabadus. Soltu-
vus tuleb asendada Toega.

Sotsiaalmeedias on palju seksuaalset
materjali, terve meid Gimbritsev maailm
on sellega iile ujutatud. Kasutasin veebis
ka erinevaid blokeerijaid, et neid pilte mu
ekraanil vihem niha oleks. Samas ainult
nendele aga loota ei saa, vaja on ka osa-
dust Jumala ja teiste kristlastega. Lopuks
on ldhedus Jumalaga palju tditvam kui het-
keline nauding. Otsus raskel hetkel maha
panna nii ahvatlevana tunduvad kiusatused,
t0i ja toob Jumala héile veel selgemalt esile
ja tdiidab r66muga. Jumal pariselt teab, mis
on parim! Kui jirgin Teda isegi labi raskuste,
saan kogeda Tema plaani tdiuslikkust. ®

Pornost vabaks!

Merita Meremaa,
Katariina Kaleininkas

Kesdose

Soltuvused tulevad meie ellu vargsi ja salakavalalt. Kui oled marganud, et
pornograafia voi moni muu ebatervislik motteviis voi tegevus rédvib su
vaba aega voi tegeled sellega teiste oluliste asjade arvelt, siis on tegemist
soltuvusega.

1. TUNNISTA JA SEA EESMARK!

Esimene samm on teadvustada ja tunnistada endale, et oled séltuvuses.
Kirjuta Ules, millist kahju see sulle tekitab ja millest ilma jaad. Selle péhjal
sdnasta eesmark, mille tahaksid saavutada. Eesmark olgu alati silme ees,
kasvoi enda telefoni taustapildina. See on meeldetuletus, miks sa seda
teed ja motiveerib ka rasketel hetkedel. Veel samm edasi — pane teatud aja
tagant kirja, kas paevikusse voi nt telefoni markmetesse, kui kaugele oled
joudnud véi mida norkushetkedel tunned. Nii 6pid end tundma ja mar-
kad mustreid.

2. PANE TAHELE, MIDA MOTLED JA KUIDAS VOITLED!

Jalgi oma maétteid. Muidugi ei saa kontrollida, mis motted pahe tulevad,
aga saad otsustada, mida nendega peale hakkad. Piibli lugemine ning jut-
luste ja tunnistuste kuulamine suunab métteid diges suunas. Kui sa ei tea,
mida oma maotetega teha, siis on kirjakohtade pahedppimine hea nipp.
Need on kui relvad, mis on alati valmis kasutamiseks hetkel, mil uus kiu-
satus tekib. Pea meeles, et igal soltuvusel on vaimne aspekt. Kasuta voi-
malust osaleda kristlike koguduste vabastusteenistustel, kus inimesed on
valmis aitama.

3. KA OIGE KUKUB ... AGA TOUSEB ULES

Iga véitlus on raske ja tuleb hetki, kus jalad ltitakse alt. Void ka suurima
tahtejou korral kukkuda tagasi vanadesse harjumustesse. Nendel hetkedel
aga dra jaa uskuma valet, et,selline ma siis olengi,. Kui libastud, siis hinga
stigavalt sisse, tunnista eksimust ja analtitisi, mida saaksid teha, et jargmine
kord samas olukorras mitte komistada. Meeleparandus tahendabki p66-
rata end valelt teelt 6igele ja teha selleks vajalikud muudatused. Pea mee-
les, et homne ei pea olema samasugune kui tdna, sest,bige langeb seitse
korda ja téuseb iiles, (Op 24:16).

4. KIUSATUSEST VOIMALUSTENI

Kusi endalt:,,Mis on minu pdastikud?”Tihti leiab need meediast ja interne-
tist. Ennetus on esmatahis: I6peta himu tekitavate voi otseselt seksuaalse
sisuga kasutajate jalgimine; likvideeri selliseid tundeid tekitav kirjandus;
sea nutiseadmes piirangud; blokeeri kiusatusi tekitavad reklaamid ja pos-
titused. Jalgi, millega ja kellega end timbritsed ja muuda oma keskkonda.
Avasta, milliste toredate ja kasulike tegevuste jaoks sul niitid aega jaab.
Leia just see tegevus, mis sulle meeldib ja millega tahaksid tegeleda.

5. ARA JAA UKSI!

Leia keegi lahedane s6ber, mentor, pereliige, noortejuht, koguduseliige voi
Opetaja, kellele saad oma véitlustest radkida ja kes toetab sind su vabane-
mise protsessis. Kui su suhtlusringkonnas pole sellist inimest, siis poordu
julgelt spetsialistide poole, kes annavad professionaalset abi.

Nendelt lehekiilgedelt leiad usaldusvaarset infot ja abi:
pova.ee
sinuabi.ee

vajanabi.ee
fightthenewdrug.org
3dkogudus.ee/vajan-abi/pornograafia
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ELU ja SURMA voitlus —
mis on selle taga?

Eesti siinge suitsiidistatistika toob valja, et
enesetappude arv on tdusnud eelkdige noorte seas
ning silma torkab ka suur meeste osakaal. Kas kristlik
vaade annab lootust ohvrile, tema lahedastele ja
uhiskonnale tervikuna?

Tallinna Lastehaigla hingehoidjat ja Nomme Baptistikoguduse vaimulikku,
diakon Mari Vahermige intervjueeris Annika Kuusk.

Unsplash
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Miks on Eestis nii palju suitsiide?

Tosiasi, et Eesti on suitsiidistatistikas pikki
aastaid olnud esirinnas, osutab mitmele
stigavamale, rahvast ja ithiskonda puudu-
tavale probleemile. Inimeste kohanemis-
voime, paindlikkus ja pingetaluvus jitku-
vate muutuste tulvas pannakse pidevalt
proovile ning paljud ei pea sellele lihtsalt
vastu. Toimetulekuks on vaja kindlaid alus-
véirtusi ja toimivat tugivorgustikku ning
lootust, mis on kinnitatud millessegi suu-
remasse kui inimene ise.

Oleme pigem kinnised kui avatud, me
ei kiisi abi ega rdagi oma probleemidest.
Sageli ei osata tiletildse enda murest ria-
kida ega usuta, et miski voiks aidata. Voib
juhtuda ka see, et kui keegi endast riigib,
siis kuulaja ei taju ohumarke. Suitsiidsus
voib kaasneda ka mitme psiiiihilise haigu-
sega, kus inimese voime teha ennasthoid-
vaid valikuid, on kahjustatud.

Puutute palju kokku suitsiidsete
noortega. Missugused vilised ja
sisemised tegurid viivad noori (ja ka
vanemaid inimesi) suitsiidsete moteteni?
Suitsiidikatse teinud noored suunatakse
Lastehaiglas otse Vaimse Tervise Keskuse
arstide hoole alla. Teatud asjaoludel jde-
takse noored nn tavahaiglasse, kus mul
monikord 6nnestub nendega kohtuda.
Vorreldes teiste riikidega on alaealiste
suitsiidisurmade suhtarv Eestis viga korge.
Tallinna Lastehaiglasse jouab suitsiidikat-
seid teinud noori pea iga nidal, aasta 16i-
kes keskmiselt 100 noort, kellest tiidru-
kud on iilekaalus. Vanusegrupis 10-19 a.
on Eesti suitsiidisurmad maailmas esikohal.
Ule poolte puhul on tegu korduva suitsii-
dikatsega. See koik on iiks suur appihiiid.

Pohjuseid on viga palju — alates sisemis-
test traumadest, kodustest v6i koolipinge-
test ja sassis suhetest kuni haiguste, sot-
siaalse isolatsiooni ja depressioonini. Oma
osa annavad ka koolikiusamine ja opirasku-
sed, oskamatus suhteid luua ja hoida. Naa-
tan Haamer on tabavalt oelnud, et suitsiidi
poole kaldutakse siis, kui hirm elu ees muu-
tub suuremaks kui hirm surma ees. Noorte
puhul aga ei ole tegu enamasti nii siigava
hirmuga, vaid pigem oskamatusega leida
enda probleemidele lahendusi. Noor ei
tule toime viljakutsetega enda elus ning
kipub toimima impulsiivselt, nditeks votab
sisse valimatult suure hulga tablette, sest
eesootav kontrolltoo tekitab temas tohu-
tut drevust.

Viga kaalukas on kaaslaste moju. Moju-
tused tulevad sotsiaalsest grupist, kuhu
kuulumise nimel ollakse nous tegema mida

iganes. Noored votavad omaks, voistlevad
ja levitavad erinevaid ennast kahjustavaid
tegevusi — isegi siis, kui neil pole mentaal-
set survet.

Mulle teeb muret
surmakultuuri esiletous
ning domineerimine
noortekultuuris, mis on
muutnud surma sobraks,
lahenduseks, trendikaks.

Sageli on tegu globaalsete trendidega, aga
ka deemonlike mojutustega, millele noo-
red end avavad, teadmata, et sellega kaas-
nevad ohud. Sagenenud on suitsiidiméot-
ted, mis on tekkinud erinevate uue vaim-
suse praktikatega tegelemisest.

Oudusfilmide vaatamine

ja okultsed praktikad,

nagu naditeks vaimude
véljakutsumine, néidumine,
teatud rituaalide
sooritamine, iidsete
jumalustega suhtlemine,
ennustamine, taldriku
keerutamine - koik see avab
ukse surmakultuurile.

Moned uurijad on viitnud, et ka enese-
keskne ja vaid enda huvidega arvestav elu-
viis voib viia suitsiidini. Noored mainivad
monikord pohjusena igavust voi elu motte-
tust. Ponevust ja teravaid naudinguid otsiv
enesekeskne eluviis aga tiidab hinge hoo-
pis tithjusega, avades sageli ukse suitsiidi-
motetele. Noorte seas laialt levinud nar-
kootikumide tarbimine on seejuures suu-
reks ohuteguriks.

Vanemate inimeste puhul on sageli poh-
juseks iiksindus, elu métte, enda identiteedi
voi vairtuse/vairikuse kaotus, armastuse
ja ldheduse puudus. Ka haigus, mis voib
dramaatiliselt muuta inimese toimetule-
kut v6i hirm kannatuste ees. Kui inimese
enesehinnang ja kogu senine elu on seo-
tud siinpoolsuses saavutatuga, on kanna-
tuses vaga raske leida lootust voi eesmarki,
mille nimel voidelda.

Kui suur roll on geenidel?

Ma ei tea, et oleks avaldatud uurimusi sel-
lise otsese seose kohta. Aga on toestatud,
et inimest mojutab viga tugevalt tema elu-
ja kasvukeskkond. Ma tean juhtumeid, kus
suitsidaalne kiitumismuster on kordunud
polvkonnast teise samamoodi nagu muud
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havitavad sotsiaalsed mustrid. Vaimulikuna
aga tean ja olen ndinud, et taolist ,vaimset
pérandit” saab Jumala abiga muuta ja sel-
lest vilja murda.

Kas teiste tegurite seas saame raakida
polvkondlikest needustest, millest
kéneleb ka Piibel?

Needustest (ka polvkondlikest) ridgitakse
Piiblis pohiliselt Vanas Testamendis, sageli
seoses tegudega, mille tagajarjel vois rahvast
tabada needus, sest nad eemaldusid Jumala
antud korraldustest. Jeesus oma maapeal-
ses teenimises ei kisitlenud erinevaid polv-
kondlikke needusi, vaid vabastas rohutuid ja
meeleheitel inimesi Talle antud viega ja kut-
sus neid usus vastu votma elu Jumala kiest.
Seega pole ehk nii oluline, et inimene teaks
tipselt, mis teda vaevab, vaid pigem peaks ta
liikuma lihemale Jumalale, kelle kiest tuleb
nii vabadus kui ka elu. Kui tipsem teadmine
on vajalik, ilmutab Jumal ka selle.

Deemonlike joudude taielik
eitamine annab neile
vbimaluse inimeste elus
varjatult tegutseda. See on ka
pohjus, miks monikord mitte
Ukski abindu l6plikult ei aita.

Kristlastena teame, et hingevaenlane
riindab kdige nérgemaid kohti. Kuidas
kaitsta end moéttetasandil toimuvate
riinnakute eest?

Samamoodi, kui treenitakse oma lihaseid,
tuleb teha oma moétetega t66d. Koigepealt
tunnistades, et meie voimuses on ise valida,
mida ja millest motleme. Me ei pea vastu
votma koiki motteid, mis meile pihe pan-
nakse. On reaalselt voimalik valed motted
vilja visata.

Teiseks tuleb end avada toele — taotleda,
uskuda, radkida ja teha tott. Jumala Vaim
on Toe Vaim, kes ilmutab inimesele tode,
kui inimene seda palub. Pitha Vaim annab
meile toe tunnetuse, jou seda rakendada
ning aitab sellest kinni hoida.

Lisaks tuleb reaalselt uskuda Piibli hoia-
tust, et inimsiida on petlikum koigest (Jr
17:9). Tuleb teada, et kurat tungib meie ellu
esijoones valede kaudu, et eksitada, r66-
vida ja tappa. Juba selle tunnistamine, et
meil on oma ndrgad kohad, on paljudele
raske. Sageli on ebakindlus tekkinud nii-
teks enesehinnangu pihta 166dud haava-
dest. Isiklikud labikukkumised voi kellegi
valusalt haavavad sonad voi teod ei peaks
meie elu valitsema. Pigem voiks lubada
Jumalal tervendada oma siida ja tdita see
Tema armastusega. Jeesus iitles, et Jumala
sona on tode (Jh 17:17), seega koik, mida
toena usume, peab olema kooskdlas Jumala
sonaga ning meil tuleb jatkuvalt seda uurida.
Jumala abiga on v6imalik tuvastada ka vaen-
lase koige kavalamad valed ning asendada
need toega.

Mida raagib Piibel suitsiidist?

Vanas Testamendis on lugu Saulist, kes
kukutas end oma mo6ga otsa, et padseda
kaotatud lahinguga kaasnevast teotusest
(1Sm 31:4). Selles loos antakse Sauli teole
selgitus: , ... sest ta kartis viga.” Eesti vana-
sona ttleb, et ,hirmul on suured silmad’, ja
see on tsi, et hirm muudab reaalsuse pro-
portsioone. Hirm vo6ib tdita kogu ekraani
ega lase enam niha laiemat perspektiivi,
avades nonda ukse taas valedele. Saul ei

julgenud loota Jumala peale, vaid arves-
tas iksnes enda vahenditega. Piibel aga
ttleb: ,Sel pdeval, kui ma kardan, loo-
dan ma Sinu peale” (Ps 56:4). Uuest Tes-
tamendist teame Juuda lugu, kes Jeesuse
reetmise tegelikku tahendust maistes ei
suutnud seda kanda, vaid vottis endalt elu.
Molemal puhul ei suutnud mehed usal-
dada Jumala armu voi lahendusi.

Kristlik suhtumine kaasinimese hidasse
lahtub Jeesuse eeskujust, kelle siida oli tiis
kaastunnet ning kes rakendas kogu taevast
vige, et inimest aidata. Kristlik vaade on
rajatud teadmisele, et Jumal on ainus, kel-
lel on vigi anda elu, ning kes on kindlaks
médranud inimese elupdevade arvu. Elu on
Jumala hindamatu kingitus inimesele. Elu
on meile antud koos valikuvabadusega, aga
nende valikute eest tuleb vastutada ja Juma-
lale kord aru anda. Et elu andmine ja loo-
mine pole inimese voimuses, pole inimese
meelevallas seda ka I6petada, vaid pigem
tuleks otsida ja usaldada Jumala abi.

Umbes 80% inimestest, kes votavad
endalt elu, on oma kavatsusest eelnevalt
teada andnud. Suhtlusringkond on iiks
olulisemaid tegureid suitsidaalsuse
ennetamisel. Kuidas saaks kogudus ja
lahedased olla toeks? Kuidas margata
ohumarke?

Ei ole olemas tiht kindlat skeemi v6i must-
rit, mis viitaks kindlasti suitsiidile. Iga juh-
tum on erinev. On ka neid, kellest seda tildse
oodata ei oska. Lihedased ja sobrad, kes
tunnevad inimest koige paremini, oskavad
siiski mérgata tavaparasest erinevat kaitu-
mist. Aga ka koguduses voiks igal inime-
sel olla mingi lihiring, to6grupp, kus suhel-
dakse tihedamini ja palvetatakse tiksteise
eest. Kellegi puhul ei tohiks eeldada, et ta
saab alati hakkama. Kindlasti tuleks jirgida
Piiha Vaimu mérguandeid palveks voi vest-
luse alustamiseks.

Tahele tuleks panna ning reageerida, kui
inimese kditumises ilmnevad jargmised
mirgid:

1) varane faas: inimene on rusutud, tema
magamis- ja sdomisriitm on muutunud;
t661 voi koolis on kehvad tulemused;
tekivad keskendumisraskused, drevus;
huvi tuleviku suhtes kahaneb.

2) edasiarenenud faas: depressioon, ini-
mene eemaldub lihedastest ja sop-
radest; suured meeleolukdikumised,
enesevigastamine, fiiisilised problee-
mid; enesehaletsus, puudumised t66lt
voi koolist; hoolimatus enda vilimuse
suhtes.

3) ohtlik faas: meeleheide, lootusetus, s6l-
tuvusainete kasutamine, stigav masen-
dus ja isoleerumine, isiklike /vddrtuslike
esemete laialijagamine; enesetapuahvar-
dused, naljad surma teemal, suitsiidimo-
tetega mangimine; ootamatu positiivsus
voi rddmsameelsus (otsus on tehtud).

Rusikareegel on see, et igasugust suitsii-
diga seotud juttu voi mirkust tuleb votta
tosiselt ja sellist inimest ei tohi kauaks iiksi
jatta. Peaks tihelepanelikult jilgima tema
kommentaare sotsiaalmeedias. Kui on hea
usaldussuhe, siis voiks uurida, mis on ini-
mese valuallikas ja mis aitaks tal olukorraga
toime tulla. Monel puhul tuleb kiisida ini-
meselt otse: ,Kas sa oled moelnud enese-
tapule?” Kui vastus on jaatav, tuleks edasi
uurida, kui detailselt ta seda on plaaninud
ja milliseid ettevalmistusi teinud.

Paku nii palju armastavat lihedust, kui

sinu voimuses on. Piitia kaasata inimest eri-
nevatesse tegevustesse ja tee eestpalveid!
Rohkem néuandeid leiab lehelt peaasi.ee.

Suitsiidsetele inimestele toeks olemine
vajab tarkust ja tugevust. Kuidas Jumal
on teid aidanud selles t66s? Kuidas

saab Jumal olla toeks suitsiidse inimese
lihedastele?

Piibel julgustab: ,Kui kellelgi teist jaab
vajaka tarkust, siis ta palugu Jumalalt, kes
koigile annab heldelt ega tee etteheiteid, ja
talle antakse.” (Jk 1:5) Suitsiidse inimese
korval olles olen pidevas palves ja samal
ajal ma ka kuulan, mida Piiha Vaim tleb.
Sellistes olukordades on vaja tingimusteta
sonakuulmist ja tegutsemist nii, nagu selleks
mirku antakse. Vaid Jumala Vaim teab, mis
on abivajaja stidames ja mida ta just sellel
hetkel vajab ja nii monigi kord olen imes-
tanud sonade voi juhiste iile, mida kuulen
end iitlevat.

See on olukord, kus tuleb teadvustada,
et mina ei suuda kedagi pdista. Jumalale
seevastu on koik voimalik ja ma saan olla
Tema kiepikendus, andes juhtimise téiesti
Temale tile. Mina ei vastuta teise inimese
loplike valikute eest, aga ma vastutan enda
reaktsioonide ja tegude eest. Ma v6in olla
kanaliks Jumala armastusele ja abile, aga
voin olla ka piduriks. Minu vastutus on
dra tunda, kummaga on tegu.

Seesama juhtimine ja taevase konetuse
kuulamine on abiks ka suitsiidikatse tei-
nud inimese lihedastele. Nende voimuses
on teha eestpalveid ja kuulata, millisel vii-
sil Jumal juhib neid teist inimest igapie-
vaselt aitama: millal ja mida tohib ja peab
titlema voi tegema jne. Veel on lihedaste
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puhul oluline jouda lepitatud suheteni -
paluda andeks, anda andeks, lahendada pin-
geallikad ja tilikiisimused, piiida moista
ja aktsepteerida. Tuleb olla kannatlik ning
koiges usaldada Jumala lahendusi ja armu.
Koige teraapilisem aga on piisiv, tingimus-
teta ja armastav ldhedus, armastavad sonad
ja teod, mis ei anna hinnanguid ega viljenda
hukkamaistu.

Mida sooviksite Iopetuseks valja tuua?

On iiks oluline niianss, millele suitsidaalsed
inimesed valdavalt ei métle. Suitsiidi plaaniv
inimene ei taha enamasti lahkuda elust, vaid
pidseda hetkel tema elu tiitvast (hinge)
valust, kannatusest. Ta usub, et surm toob
rahu ja lahenduse probleemidele, votab dra
valu. Piibel aga iitleb, et me oleme igave-
sed olendid ja surm on sisuliselt tileminek
ithest olemisest teise, kus ,meie teod lihe-
vad meiega iihes”. Ainult et sealpool ei saa
me enam valida v6i tehtut muuta, ja koik
see, milliseks oleme kujunenud ja mida tei-
nud, tuleb meiega kaasa. Maises elus me
saame veel midagi muuta ja valida, et olla
périselt valmis igavikku astuma. Veel usun
ma, et koik need, kes haiguse tottu voi min-
gil muul pohjusel pole jaksanud enam elada
ning ongi lahkunud siit elust, peame usal-
dama Jumala armu hooleks, mis on suurem
kui mistahes inimlik arusaamine.

Inimese elu on hindamatu viirtusega.
Jumal ei taha, et iikski inimene 16petaks
selle enneaegselt. Tal on lahendus, viljapiis
ja tulevikuplaan igale inimesele, isegi kui olu-
kord voib tunduda lootusetu. Piibli 16pus,
Ilmutuse raamatus antakse meile teada, et
tihel paeval hivitab Jumal [6plikult ka surma
enese kui meie viimse vaenlase. ®

Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon (24h): 116123
Eluliin (E-P kl 19-07): 6558 088 (eesti k), 6555 688 (vene k)
Ohvriabi telefon (24h): 116 006

Lasteabi (24h): 116111
Kiirabi (24h): 112
Veebinoustamine: peaasi.ee; lahendus.net.
Kristlik hingeabi: sinuabi.ee, hingetugi.ee
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Liisa on noor sarav naine, kes armastab Jeesust Ule
kdige. Teda tuntakse vaga hea suhtlejana ning aktiivse
seiklusliku inimesena, kes julgustab ja tdmbab vah-
vatesse spontaansustesse kaasa ka teisi. Kogu selle
rodmu ja sara taga on aga pikk, siinge ning havitav
periood teismeliseeas, millest Jumal Liisa valja tdmbas,
tervendas ning ta taiesti uueks I6i.

Liisa Kollot intervjueeris TV7 vabatahtlik

Millest sai depressioon alguse?

Elasin perega vilismaal ning koolis mind
kiusati, nii vaimselt kui fuisiliselt. Minu
sees tekkis kaitsereaktsioon, kuid teiselt
poolt tundsin, kuidas minu isiksus muu-
tus aina viiksemaks ja viiksemaks. Nega-
tiivsed muutused minu sisemuses andsid
hingevaenlasele riindamiseks hea pinnase.

Milliseks depressioon sinu ja su igapie-
vaelu muutis? Millised olid su méotted?
Ma ei tundnud mitte midagi. Kogesin vaid
vasimust. Kui tahtsin nutta, siis ma ei saa-
nud, kuna olin nii rammestunud ja mingis
mottes nagu koomas — kondisin ringi, aga
polnud justkui kontaktis vilismaailmaga.
Tundsin, et minu elul pole sisu ega motet.
Koik tundus tithine. Olin jéuetu ja visinud
ning ma ei jaksanud elada. Lisaks hakka-
sin erinevate olukordade keskel automaat-
selt votma ohvri rolli. Mul oli kerge astuda
norgema rolli, sest see oli justkui see, mis
mulle antud oli.

Mis hoidis sind jalul, nii et said kooli
minna voi igapievaste asjadega tegeleda?

Minu vanemad ja meievaheline armas-
tus. Nende pirast ma ei saanud elule liht-
salt kdega liiia. Soovisin, et vihemalt need
asjad, mis olid minu véimuses, oleksid mu
elus korras.

Mis viis sind eneseldikumiseni?

Inimestele on omane, et kurbusest nute-
takse, roomust naerdakse, viha elatakse
ka mingil moel vilja. Mina aga tundsin
ennast sisemiselt nii tuimana, et see oli
hingemattev. Olles sellises olukorras, kus
mitte miski ei tekita emotsioone ja sinus ei
ole tunnet, et sa oleksid elus, tekitas enese-
l6ikumine kogu selle tuimuse keskel min-
gigi tunde. Sellega kaasnes kiill eneseviha,
mis omakorda tekitas soovi ennast karis-

tada. Onneks ma ei joudnud enesetapu-
katseni. Siiski oli mu elustiil viga ennast-
havitav. Niitasin vilja, et mul on tikskoik,
kas ma suren véi elan. Oleksin olnud 6nne-
lik, kui oleksin surnud mingi muu asja libi
kui enesetapp.

Kuidas sinu lihedased reageerisid?
Mu vennad olid liiga viikesed, et seda
moista. Vanemad olid aga murest mur-
tud. Nad pidevalt palvetasid mu eest. Tih-
tipeale ema nuttis, kui nagi mu jalga voi
kitt, mis oli haavu téis. Temas oli kurbus ja
viha segamini. Ta ptitidis moista, kuidas ja
miks tema laps sellises augus on. Nad tegid
omalt poolt koik ja andsid endast parima,
aga nigid ikka oma last kannatamas.

Kuidas vabanesid depressioonist, enese-
vigastamisest, surmahirmust ja -soovist?
Kolisime Eestisse. Elasin oma ekstreem-
set elu edasi. Mu ema soovitas mul minna
Oleviste koguduse noortedhtule. Lubasin,
et kunagi lihen, aga ei teinud seda.

Uhel 6htul litkusin vanalinnas ringi
punkarite seltskonnas. Uhel hetkel mul
ei olnud enam midagi nendega riakida.
Vaatasin kella ja kuupdeva ning moistsin,
et paar tinavat edasi on Oleviste kirik, kus
parasjagu kiib noortedhtu. Otsustasin,
et lihen vaatan, mis seal toimub. Kand-
sin seljas nahktagi, mille olin mmelnud
pudelikorke ja igasugu siimboleid tiis.
Noortedhtul jiid méned inimesed mu
vilimust veidi pikemalt silmitsema, aga
keegi midagi ei 6elnud. Istusin tagumisse
pinki. Ohtu algas iilistuse ja palvega. See
ei olnud mulle vodras, kuna olen pirit
kristlikust perekonnast ning kidinud isegi
eestpalvel ja palvetanud, ilma et mul oleks
olnud isiklik suhe Jumalaga.

Tagumises pingis istudes hakkas dkki

Jumal mulle niitama pilti mu siidamest
— see oli tdiesti must ja kivikova. See oli
huvitav vordpilt, sest depressiooni koige
hullematel hetkedel tegin tihti ennast just-
kui kivikujuks, reageerimata vilismaail-
male ja kadudes enda sisse kuskile dra —
see oli kaitsekilp. Seda vordpilti nihes tek-
kis mul soov minna eestpalvele, ja seda
ma ka tegin. Olin imestunud, kui minu
eest palvetav mees hakkas akki vélja palve-
tama asju, mida ma polnud mitte kellelegi
kunagi raakinud. Hakkasin nutma ja tund-
sin, kuidas Piiha Vaim tuli ligi. Uhel hetkel
kiisiti mult, kas kannan enda sees andeks-
andmatust. Tunnistasin, et ma ei ole suut-
nud andestada inimestele, kes mind koo-
lis kiusasid. Mul paluti eestpalve ajal 6elda
vilja nimed, kellele soovin andeks anda.
See oli viga raske, kuid siiski otsustasin
neile andestada.

Pirast palvet kiisiti, kas ma olen pdis-
tetud. Ma ei teadnud, mida see tihen-
dab, ja vastasin, et vist mitte. Eestpalve-
tajaga koos tegin paistepalve. Seejirel
liksin tagasi oma kohale ja olin lihtsalt
Jumala ligiolus. Ohtul koju minnes koge-
sin midagi erilist.

Jumal Gtles mulle, et ma
olen taiesti terve ja et see
pikka aega kestnud voitlus
on voidetud. Jumal kinnitas,
et Ta vottis haiguse minult
ara. Olin Sokeeritud, sest

ise ma sellise asja peale
poleks tulnud. See oli kindel
sisemine veendumus, mis
mu Ule akitselt tuli.

Uﬁi/O/bt/
ule
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Jargmisel paeval pidin hommikul bussi
peale minema, et to6le soita. Kodust vil-
judes haarasin kiiruga oma nahktagi ning
jooksin bussi peale. Teel olles tahtsin selle
omale selga tommata, kuid minus tekkis
akki tohutult ebameeldiv tunne ning mu
sida laks pahaks. Tundsin, et olen nagu
madu, kes piitiab tagasi oma vanasse nahka
ronida. Bussis olles hakkasin jaki kiilge
ommeldud siimboleid ja pudelikorke lahti
harutama.

Lopetasin ka pdevapealt ropendamise.
Olin uus loodu, uus métteviis Jumalalt
hakkas minus ilmet votma. Olin iile viga
pika aja rodomus. Olin vaimus tundlik ning
kogesin Jumalat viga tugevalt. Jumal tegi
mu sildame nii pehmeks, et hakkasin taas
tundeid tundma ning suutsin nutta. Minus
tuli esile ligimesearmastus.

Depressiooniperioodil pidin aas-
taid votma viga tugevaid ravimeid. Olin
kiilastanud palju erinevaid psithholooge
ja psiihhiaatreid, kuid mitte miski ei aida-
nud. Pérast arstide kiilastusi tundsin tihti
end veel halvemini, kuna sain aru, kui halb
diagnoos mul oli. Arstid ei suutnud mind
aidata, kuid Jumal aitas mind kohe iihe
palve peale. Huvitav on see, et kaks nada-
lat enne seda, kui kiilastasin noorteohtut,
kdisin arsti juures ja ttlesin, et rohud ei
aita ning mul on aina halvem olla. Palu-
sin tugevamaid ravimeid. Arstid néustu-
sid ning ttlesid, et enne pean ennast vana-
dest antidepressantidest voorutama. Pidin
kahe nidala jooksul votma jarjest viik-
sema doosi. Sel 6htul, kui kiilastasin noor-
tekoosolekut, ei pidanud hiljem midagi
sisse votma! Jargmisel paeval oleksin pida-
nud uue ravimiga alustama, kuid Jumalal
oli tipne ajastus. Ta tegi mu terveks ning
karmimad rohud jiid kasutamata!

Mul on raske vaadata tagasi depressioo-
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niperioodile, sest ma ei tunne, et see, kel-
lest rddgin, olen mina. Depressioon oli tol-
lel ajal viga suur osa minu identiteedist ja
minapildist. Olin endale sisendanud, et
see on haigus, millega peangi elama. Kui
Jumal mind tervendas, ei olnud depres-
sioon enam mu isikuga seotud. Ta hakkas
mulle niditama, kes ma tegelikult olen, kui
vairtuslik ma olen ja kes ma Jumala sil-
mis olen. Depressioonis inimene voib olla
kondiv laip, kuid Jumalale on koik véima-
lik - isegi surnute iilesiratamine. Seda Ta
tegi minuga.

Kas depressioon on pirast seda koge-
must veel ilmnenud?

Eks ikka vaenlane tahab 6elda, et  kas
toesti Jumal tegi sind terveks” Nendel
hetkedel olen lihtsalt seisnud selle Sona
peal, mille Jumal mulle isiklikult itles. Elus
on ikka hetki, kus tuleb vahel esile kur-
bust. Kui see tahab pikemat aega mu juu-
res olla, kinnitan ennast sellega, et Jumal
on mind terveks teinud ja see voitlus on
juba voidetud.

Milline oli sinu suhe Jumalaga depres-
siooniperioodil ja pirast tervenemist?
Varasemalt ei olnud mul Jumalaga suhet.
Olin kiinud pithapievakoolis ning kuul-
nud palju Jumala kohta oma vanematelt.
Lugesin aeg-ajalt Piiblit. Teadsin, et Jumal
on olemas. Aktiivset palveelu mul ei olnud.
Moned korrad kiisin eestpalvel, kuid mul
puudus isiklik suhe Jumalaga. Tundsin
Jumala suhtes pigem hirmu ja jumalakar-
tust. See oli sel hetkel hea, sest see hoidis
mind eemale enesetapust. Mu sees oli juma-
lakartuse labi olemas mingisugune moraa-
litaju. Kartsin, et kui ma ennast dra tapaks,
siis ma ei saa taevasse. Koige selle juures
kandsin siiski enda sees palju sallimatust
ja vihkamist maailma vastu.

Pirast seda, kui andsin oma elu Juma-
lale ja kogesin tervenemist, sai Jumal minu
jaoks personaalseks. Kogen Tema hooli-
mist ja armastust. Mulle hakkas Piibel roh-
kem avanema. Hakkasin Jumalat rohkem
armastama. Tasapisi hakkas Ta mulle nii-
tama asju, mis mu elus ei olnud head ja mil-
lest tuli loobuda. Mu péevad liksid virve
tdis. Hakkasin inimesi armastama enda
timber, sest mu silmad liksid enda pealt
dra. Minu sees kasvas vajadus ridkida ini-
mestele Jumalast ja lootusest.

Mida arvata depressioonist kristlaste
elus?

Ma arvan, et see on vaimne voitlus. Ma
usun, et Jumal soovib igaiiht sellest vabas-
tada. Jumala igatsus on, et me oleksime

roomsad ning naudiksime Tema ligiolu.
Samas ei ole depressioon hibiasi. Kui keegi
on depressioonis, siis tuleb hakata vdit-
lema ja palvetama. Mida kauem inimene
selle sisse on massitud, seda rohkem voib
ta ennast dra kaotada ja seda keerulisem
on sellest vilja tulla. Jumal aga tahab sind
vabastada!

Miks arvad, et depressioon on vaimu-
maailma voitlus?

Kuigi ma ei olnud depressiooniperioodil
uuestisiindinud kristlane, olin ma vaimu-
maailma suhtes tundlik. Ma kogesin min-
gites olukordades reaalselt, et surma vaim
kiis mul jarel, hiilis mu taga. Ta ei olnud mu
sees, aga ta kdis mul jrel ja mojutas seda,
milline ma olin ja mida ma tegin. Moni-
kord tegin viga imelikke asju, nt poletasin
oma keha. Hiljem kristlasena lugesin Piib-
list, et need on asjad, mille eest Jumal on
hoiatanud ning mis on seotud ebajumala-
teenistusega.

Minu tervenemisel oli
votmeks andeksandmine.
Sellest ja oma elu Jumalale
andmisest tuli vabanemine
ning taielik elumuutus. Paljud
arstid polnud aastate jooksul
suutnud seda meditsiiniliselt
lahendada.

Kuidas aidata depressioonis inimest?
Arassiiiidista depressioonis inimest. Siiiidis-
tamine ning liigne muretsemine v6ib dep-
ressioonis oleva inimese tdiesti lukku panna,
nii et ta ei soovi enam kellelegi ridkida, mida
ta tunneb, kuna kardab halba reaktsiooni.
Ole inimese jaoks olemas ja kuula teda ning
lase tal radkida. Kui inimene ei soovi midagi
radkida, siis viga hea on inimese jaoks see,
kui lihtsalt olla tema jaoks olemas, ka vai-
kuses. Tahtis on, et inimene ei tunneks end
iiksinda. Abi vastuvétmine on inimese enda
otsus. Tahtis on see, et ta tunneb, et ta voib
abi vastu votta, kui ta soovib. Olen tanu-
lik oma vanematele, et nad pakkusid mulle
armastavat kodu, kus tundsin end turvali-
selt ning jarjepidevalt palvetasid mu eest.

Mida sooviksid 6elda inimestele, kes sar-
nase probleemiga voitlevad?

Sul on lootust! Sa ei ole igaveseks dep-
ressiooni mairatud. Depressioon ei ole
su identiteet, see ei ole sina ise. Sinus on
midagi palju enamat ja Jumal tahab seda
esile tuua ja sind vabastada. ®

SAATESOOVITUSED: tv7.ee/vaimne-tervis
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Suletud kortsid, taidetud kirikud -

Paljud inimesed teavad pdgusalt, kuidas sai alguse
luteri, katoliku ja digeusu kirik, kuid kuidas tekkisid
Eestisse priilased, baptistid ja vabakogudused? Vas-
tus peitub Laanemaa usulises arkamises, mis toimus
1870-ndatel ja 1880-ndatel aastatel Laane-Eestis ja
Vormsi saarel. Selle lilkkumise méju on tuntav ka tana-
paeval, mitte ainult kogudusemaastikul, vaid mitmes

olulises eluvaldkonnas.

Piiblioperaja ja kaplan Allan Krolli
uurimistoo (,Lddnemaa usulise
drkamise iihiskondlikust mojust”, EELK
Usuteaduse Instituut) pohjal koostanud
Annika Kuusk.

LAANEMAA USULISE ARKAMISE
AJALOOLINE TAUST

1721. aastal s6lmitud Uusikaupunki rahu-
lepinguga liksid Pohjasojas vallutatud Ees-
timaa alad Vene tsaaririigi koosseisu. Aja
jooksul algas venestamiskampaania, mille
tagajarjel tekkis Eestis ulatuslik kirikuva-
hetusliikumine, mis toimus mitmete lai-
netena.

Kirikuvahetusliikumise teine laine puu-
dutas eelkoige Eestimaa kubermangu l4a-
nepoolseid piirkondi. Keset venestamise
kampaaniat algas Vormsi saarel ja Ldine-
Eestis usuline drkamine, kdigepealt eesti-
rootslaste ja hiljem ka eestlaste seas. Seda
dratusliikumist nimetatakse Lidnemaa
drkamiseks ning see on mojutanud Eesti
vabakogudusi olulisel méddral. Lidnemaa
arkamisest, mis on iiks 19. sajandi oluli-
simatest vaimulikest sindmustest Eesti-
maal, sai alguse kaks uskkonda, millest
parast teist maailmasdda moodustati Eesti
EKB Liit.

Ajaloolises plaanis on mitmeid fakto-
reid, mis on méjutanud ja kujundanud Las-
nemaa drkamise teoloogiat, spiritualiteeti

Riguldi malestuste pohjal tehtud maal. Lapsepdlvemalestusi, palvetund.
Foto: Rannarootsi Muuseum

ja usulisi praktikaid. Vaieldamatult suu-
rima mojutajana tuleb nimetada vennas-
tekoguduse drkamist, mis toimus umbes
100 aastat varem. Nii vennastekoguduse
kui ka Lidnemaa drkamises rohutati kolbe-
list kristlikku eluviisi ning anti lihtliikmele
voimalus aktiivselt osaleda koguduseelus.
Tauniti alkoholitarbimist ja lodevat elustiili.

Samuti kujundas pinnast drkamise jaoks
1813.-1820. aastate taevaskaijate liikumine.
Ka nemad rohutasid prohveteerimist, maa-
ilmalopu nagemusi ja ekstaatilisi kogemusi.
Molemas drkamises oli tahelepanu eriliselt
patukahetsusel ja meeleparandusel, mis on
samas iseloomulik praktiliselt koigile usu-
listele drkamistele kiriku ajaloos.

Nagu juba mainitud, oli oluline faktor
drkamise tekkel tol ajal toimunud venes-
tamiskampaania, mistottu palus kohalik
luterlik kirik abi Rootsist. Protestantlikke
kristlasi ithendav organisatsioon Evan-
geelne Allianss likitas 1871. aastal Peter-
burgi oma delegatsiooni, et pidada tsaari-
riigiga libiraakimisi usuvabaduse kiisimus-
tes, taotlemaks eestirootslastele luba tulla
soovi korral luteri kirikusse tagasi. Seejarel
otsustati saata Ladne-Eestisse koolidpeta-
jaid, kes pidid harima kohalikke eestiroots-
lasi, 6petades neid kirjutama, kuid samal
ajal andsid neile ka vaimulikku dpetust.

LAANEMAA USULISE ARKAMISE
EESTVEDAJAD
1870-ndatel saatis Rootsi Evangeelne Isa-
maa Sihtasutus Eestisse viis koolidpeta-
jat-misjondri. Ladnemaa drkamise eestve-
dajateks said neist kaks: Thure Emanuel
Thorén (1843-1930) ja Lars Johan Osterb-
lom (1837-1932). Thorén tegutses Noa-
rootsis ja Osterblom Vormsi saarel.

1873. aastal asutati Noarootsi poolsaa-

rel Paslepas seminar, mis pidi hakkama ette
valmistama Gpetajaid eestirootsi algkoo-
lidele. Seminar ei tegelenud siiski iiksnes
koolihariduse propageerimise voi kooli-
Opetajate ettevalmistamisega, vaid erilist
rohku pandi usudpetusele ning propagee-
riti karskust, kolbelist eluviisi ja evangee-
liumi kuulutamist.

Noarootsis kuulutas Thorén rahvale
patust poordumist ja Jumala Vaimu libi
elavaks saamist (uuestisiindimist), mida
ta ise oli varasemalt kogenud. Tema kuulu-
tustoo tagajarjel tekkis piirkonnas usuline
drkamine, mille ajal inimeste moraalne sei-
sund paranes ning kirikuskaijate arv kasvas.
Paslepast joudis drkamine Sutlepa valda,
kus rootslased olid vaihemuses ja sealt oma-
korda Laane-Nigulasse, Ridalasse ja Par-
numaale.

Eestisse joudis Osterblom 1873. aastal
ja asus tegutsema Vormsi saarel. Enne tema
saarele joudmist oli seal juba grupp usk-
likke, kes korraldasid lisaks kiriku jumala-
teenistustele ka hardustunde, mis sarnane-
sid vennastekoguduse teenistustega.

Osterblom oli loomult radikaalne ja
otsekohene mees ning sattus seetottu kii-
resti vastuollu kohaliku viinalembelise
luteri kiriku pastori Julius Alexander Nor-
dgreniga. Arkamise algstaadiumis ei olnud
litkumine siiski luteri kiriku kui sellise suh-
tes vaenulikult meelestatud. Kuna Rootsi
Evangeelne Isamaa Sihtasutus oli Rootsi
luterliku kiriku sees tegutsev aratusliiku-
mine, jii ka Eestis alanud drkamine esimes-
tel aastatel kiriku raamesse.

MOJU HARIDUSELE

Osterblom suutis valdavalt kirjaoskama-
tute saareelanike lapsed kooli meelitada
ja lilkata kdima kohaliku koolielu. Lisaks

Noarootsi algkool. Rannarootslaste haridusolud 19.-20. sajandil
Foto: Rannarootsi Muuseum
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sellele hakkas ta kohaliku méisniku Otto
Fredrick von Stackelbergi loal palvetunde
pidama. Saarele ehitati mitu kilakooli,
rajati haigete vastuvotupunkt ja vanade-
kodu. Hariduse andmisel oli r6hk eako-
hastel meetoditel, mangul ja kingitustel,
mis motiveerisid lapsi 6ppima tohusamalt
kui hirm karistuse ees. Arkamine eden-
das hariduselu ja tostis kirjaoskuse taset
kohaliku rahva seas. Rajati kolm kooli, iiks
Ula, teine Kirsli ja kolmas Sviibikiilasse.

MOJU MORAALILE

Viga radikaalselt mojutas Lainemaa drka-
mine ithiskonda kultuurilises ja moraalses
plaanis. Ladnemaa drkamist iseloomus-
tav lugu jutustab sellest, kuidas Haapsalu
mehed olevat kdinud Vormsil puid too-
mas ja kaotanud tee peal kéie dra. Kui nad
kahe nidala pérast jélle sinna liksid, leid-
sid nad koie tee dirde teiba otsa iles ripu-
tatud olevat. Jutt levis maal laiali: ,Kill on
aga rootsimehed piihaks ldinud, kogu saa-
rel ei ole enam meest, kes koie oleks dra
viinud, ja tilka viina ka enam kuskilt ei saa,
kas kiill sure.,,

Lisaks Osterblomi vaimulikule sonumile
olid rahvale abiks hiigieeni ja tervishoidu
puudutavad dpetused. Karskusliikumine oli
lahutamatu osa drkamisest ning selle taga-
jarjel suleti Vormsi saarel kolmteist ja Noa-
rootsis seitse kortsi. Osterblomi sdnutsi oli
ta leidnud eest saare, kus ripastes korstna-
teta hurtsikutes elanud inimeste elu iseloo-
mustas joomine, suitsetamine, varastamine,
valetamine ja166mingud, samuti usuloidus
ja vaen kohaliku viinalembese pastori Ale-
xander Nordgreni (Vormsi petaja 1870
1902) vastu.

Kuulutustd6 viljad piirkonnas olid mul-
jetavaldavad. Saarelt kadus peaaegu tiie-
likult joomine, suitsetamine, vigisonade
tarvitamine, varastamine ja mitmed muud
patud. Uhe vormsilase kirjeldus elust enne
arkamist oli masendav:

»Me elasime kui paganad ja
pahemini kui paganad: me
elasime kui loomad ja halvemini
kui loomad. Kiskusime toidu
oma naistelt ja lastelt ja kui
emad panid vastu, 6ime neid.
Koik sel teel kokkukraabitu
viisime majja, kus oli viina. Osa
sellest vahetasime viina vastu,
iilejidnu keetsime, meie mehed
siis soime, joime, suitsetasime,
mdngisime kaarte, riidlesime,
vandusime ja ei moelnud
silmapilkugi oma ndljahddas
surevatele lastele. Sarnase

elu tagajdrjel oli poldude eest
hoolitsemine kehv ja vilja vihe,
kuid see-eest viina rohkesti.
Talvekuudel, kui merel ei
kdidud, istusid mehed péevad
labi kortsis ja kui naised tulid
neid nutuga koju kutsuma, siis
aeti nad soimuga ja hoopidega
minema. Raha joomiseks saadi
ka varguste ja valetamisega.
Moisast varastati rehepeksu
ajal vilja kottide ja koormate
kaupa. Varastati heinu moisa
kiiiinist ja moisa metsa, mida
dosel salaja linna veeti. Uhest

moisa aidast veeti koik dra ja
selle jdrel katus, seinad ja muu,
kuni jirele jdi ainult alus. Moisa
vargile minnes paluti monikord
ka Jumalalt onnistust véi 66di
enne hobusevargust risti ette.”

Vormsi naistele jutlustades kutsus Osterb-
lom neid iiles tapma ,mustuse ja ripasuse
Koljatit,, mis saarel voimutses. Kodud
olid ripased ning elamute iimbrus tiis ini-
meste ja loomade sonnikut. Hiljem kodu-
kiilastusi tehes vois Osterblom veenduda,
et Koljat on otsustatud tappa: naised kiii-
risid kodusid. Moned ei osanud porandat
pesta ja ujutasid selle ohtra veega iile ning
tekitasid sellega veel suurema segaduse.
Osterblomi abikaasa dpetas kohalikke naisi
porandaid pesema. Vanad suitsutared lam-
mutati ja ehitati uued, akendega majad, kus
olid laudadest porandad, pliidid, ahjud ja
korstnad. Mehel hankisid paremaid laevu,
paate ja piitiniseid ning elatustase kasvas
joudsasti. Nende ,drkamise viljade,, tottu
pooldas Osterblomi tegevust nii mais-
nik Stackelberg kui ka enamik vormsilasi.

MQOJU USUELULE

Lidnemaa drkamise moju avaldus ithiskon-
nas mitmes erinevas valdkonnas. Vaimuli-
kus mottes muutis see inimeste usuelu olu-
liselt aktiivsemaks ja innukamaks. Enam ei
piirdutud iiksnes pithapdevaste kirikukiilas-
tustega, vaid hakati pidama palvusi nii pal-
vemajades kui ka vabas 6hus.

Kui Louna-FEestis ja Viljandimaal viljen-
dus drkamine eestlaste kultuurilises aktiiv-
suses, siis Lainemaal siiski usulistes ilmin-
gutes. Lidnemaa drkamises osalenud inime-
sed pidasid olulisimaks vaimulikku p66r-
dumist ja sellega kaasnenud eluviisi muu-
tusi, mitte oma rahva kultuuri sdilitamist
voi arendamist.

Jumalateenistuse vorm oli ddrmiselt
lihtne nii jutluste kui ka laulude ja palvete
poolest.

Kuna rahva piiblitundmine oli kasin,
siis Piibli tekste seletati lahti salmhaaval.
Emotsionaalsuselt olid jumalateenistused
aga koike muud kui lihtsad voi iiksluised:
hiippamine, plaksutamine ja r66must hois-
kamine vaheldus patukoorma all olevate
inimeste nutu ja agamisega.

Kirikumuusika poolest oli Lidnemaa
arkamine vaga rikastav. Thoréni kirjutatud
ja tolgitud laulud leidsid hiljem tee Eesti
Evangeeliumi Kristlaste ja Baptistide Liidu
(EEKBL) kogudustes siiani kasutusel ole-
vasse ,Tallekiituse laulikusse,,. Arkamine t6i
uued laulud kogudusse — need olid roomsa-
meelsed ja kiired, sageli polkataktis ja reli-
gioosse sisuga ning neid lauldi nii jumalatee-
nistustel ja palvetundides kui ka t66 juures.

ARKAMISEGA SEOTUD
VALJAKUTSED
1880-ndateks oli kasvanud l6he ,drganute,
ja ametliku kiriku vahel nii suureks, et luter-
likust kirikust lahkul66mine oli muutunud
moodapdasmatuks. 1877. aastal korraldati
esimene iseseisev leivamurdmine ja drga-
nute omavaheline ristimistalitus 1882. aas-
tal Ridalas. Seda loetakse oluliseks versta-
postiks priikoguduslikus litkumises. Tege-
mist oli protestiga ametliku kiriku vastu,
aga ka teoloogilise seisukohaga, et ristitav
peab ise olema voimeline oma usku tun-
nistama ja elu muutma.

Probleeme tihiskonnas tekitas ,drganute,,
torjuv hoiak ,ilmalaste, suhtes, kes eiliinud

kaasa nende innuka vaimulaadiga. Teiselt
poolt olid paljude jaoks veidrad mitmed vai-
muilmingud, nagu hiippamine, pikalikukku-
mine, keelterddkimine (glossolaalia), kite-
plaksutamine, nigemused jms.

1881. aastal joudis drkamine Hiiumaale
ja muutus seal veelgi kirikuvaenulikumaks
kui Ladne-Eestis voi Vormsil. Arkamisega
seotud veidrusi dokumenteeriti hoolega
ja kaevati korduvalt ,drganute,, peale. Aja-
lehtedes ilmusid halvustavad artiklid ara-
tusliikumise kohta. C. R. Jakobson kirju-
tas ajalehes Sakala kriitilisi artikleid Laane-
maa drkamise kohta, nimetades ,drganuid,
haisva vaimu lasteks. , Arganuid, nimetati
hiippajateks, kargajateks, torreusulisteks,
sabatlasteks (kuna moned drganud pidasid
hingamispieva laupieval), lugejateks, met-
sausulisteks, jaindajateks, taevateelisteks ja
vabisejateks. Arganud ise nimetasid ennast
Jumala lasteks, uueusulisteks voi drganud
hingedeks.

Kahtlemata kaasnes Ladnemaa drkami-
sega fanaatilisi ning entusiastlikke darmusi,
veidrusi ja liialdusi, aga neid ei saa pidada
joonteks, mis iseloomustavad kogu ara-
tusliikumist. Eesti kollane meedia ja teat-
rikunst on piiiidnud réhutada just neid veid-
raid ddrmusi, mille ilmingud pole kindlasti
périt Pithast Vaimust. (Vt saatesarja ,Valede
vorgus’, mis radgib karismaatilistest dar-
mustest.) Rootsi misjonirid ei olnud siiiidi
nendes veidrustes, milles neid stiidistati —
nemad kuulutasid Piibli sénumit. Adek-
vaatsema pildi saamiseks voib lugeda Jaa-
nus Plaadi raamatuid, kes on teemat poh-
jalikumalt uurinud. Kriitikute hinnanguid
ei saa votta objektiivsete ja neutraalsetena,
vaid dratusliikumise suhtes skeptiliselt voi
vaenulikult meelestatud inimeste erapoo-
likute hinnangutena.

ARKAMISE PARAND

Lianemaa drkamine sai alguse keset tuge-
vat venestamiskampaaniat, kohaliku rahva
suhtelist usuleigust ja moraalset madalseisu.

Usulise dratuse tagajdrjel
muutusid praktiliselt koik
inimeste elu valdkonnad.
Kirjaoskuse tase piirkonnas
tousis tanu hdsti planeeritud
ja korraldatud kooliharidusele.
Rajati uusi koole, milles

lapsi opetati tohusamate
pedagoogiliste meetoditega.

Arkamisega kaasnenud karskusliikumise
tagajdrjel suleti hulgaliselt kortse ja alkoholi
tarbimine piirkonnas kahanes mérkimis-
vidrselt. Paljud loobusid suitsetamisest ja
korraldati avalikke ,piipude matuseid,,.

Vaimulikum ja karskem elu
omakorda ajendas poordunuid
rajama korralikke kodusid,
loobuma varastamisest

ja kaklemisest, mis enne
iseloomustas selle piirkonna
rahva elu.

Kasvas usuline aktiivsus ja palvetundidest
osavott. Jumalateenistustel hakati kasutama

Thure Emanuel Thorén.
Foto: Rannarootsi Muuseum

Lars Johan Osterblom.
Foto: Rannarootsi Muuseum

uusi ja kiiremaid kirikulaule, mis rajasid teed
teistsuguse spiritualiteedi levikule. Hakati
tolkima ja lugema uuemat vaimulikku kir-
jandust. Lidgnemaa drkamine leidis algus-
aastatel palju toetajaid nii talurahva kui ka
kirikuopetajate ja moisnike seas, aga hiljem,
kui liitkumine muutus radikaalsemaks ja kiri-
kuvaenulikumaks, hakati seda avalikult kri-
tiseerima.

Vaatamata mitmetele dirmustele on Laa-
nemaa drkamine jatnud kustumatu jélje Ees-
timaa kirikulukku. 1884. aastal tekkisid ara-
tusliikumise tulemusena esimesed luterli-
kust ja 6igeusust soltumatud kogudused.
Lidnemaa drkamine valmistas pinnast eri-
nevate uskkondade (priilased ja baptis-
tid) tekkimiseks ning muutis sellega piisi-
valt Eestimaa vaimulikku maastikku. Kok-
kuvotteks voib 6elda, et Lidnemaa arkamise
head mé&ju voib eesti rahvas tunda tinaseni.
See on toonud esile head vilja haridusmaas-
tikul ning mojutanud positiivselt ka tihis-
konna moraalinorme. ®

SAATESOOVITUSED: tv7.ee/arkamine




PALVE

KUST LEIAB ROHKEM INFOT?

Veebileht: tervenemine.ee
Facebook: facebook.com/tervenemine
Youtube: youtube.com/@tervenemine

Teenistusi saada vaadata ka Taevas TV7-st
nii otsetilekandes kui ka arhiivist.

ele jo milleks’

2020. aastal sai Nomme Baptistikoguduse
pastor Veikko Vosu Jumalalt sonumi:
hakake palvetama inimeste eest, kellele
meditsiin enam lootust ei anna. Niiiid-
seks on toimunud iile saja tervenemis-
teenistuse koikides Eesti maakondades.
Maailmas ainulaadne liikumine on too-
nud kokku erinevad konfessioonid ning
mitmed inimesed on kogenud tervene-
mist vaimu, hinge ja ihu tasandil.

TTT meeskond

ULELOOMULIK KONETUS

Koéik algas Jumala sonumist palvetada
inimeste eest, kes ei leia meditsiinist abi
ning kes sel v6i muul pohjusel on kaota-
nud lootuse, sattunud oma elus ummik-
seisu ja vajavad tervenemist. Pastor Veikko
Vosu: ,,Jumal koneles minuga tihel téiesti
tavalisel hommikul viga selgelt: ,Hakake
palvetama inimeste eest, kellele meditsiin
ei anna enam mingit lootust!””

2021. aasta jaanuaris toimus esimene
Tervikliku Tervenemise Teenistuse (edas-
pidi TTT) palve- ja iilistuskoosolek, kus
otsiti Jumala ligiolu, listati muusikaga
Jumalat ja palvetati koos. Niiidseks on
TTT korraldanud Eesti erinevates paika-
des arvukalt teenistusi, kus palvetatakse ini-
meste igakiilgse tervenemise eest. Nende
aastate jooksul oleme niinud, et Jumal kuu-
leb ja Ta vastab palvetele.

MIS ON TERVIKLIK TERVENEMINE?

Inimestena ei ole meil ainult fiiiisiline ihu,
vaid ka hing ja vaim. Oleme justkui kolme-
kihilised sibulad - ihu on pealmine kiht;
hing kui moéistus, tahe, emotsioonid; ning
vaim kui Jumala eluhingus meie sees koige
stigavamal. Need kolm osa on omavaheli-
ses simbioosis. Kui ihu kannatab, saavad
osa ka hing ja vaim. Kui hing kannatab, on
mojutatud ka keha ja vaim. Kui vaim kan-
natab, kaob elujoud meie ihust ja hingest.
Seetottu on oluline, et me koigi kolme eest
hoolt kannaksime.

VAIMUMAAILMA OHUD ILMA
JUMALATA

Vaimu saab — kuid see on darmiselt ohtlik —
toita vaimsete asjadega, mis ei pirine Juma-
lalt. Piibel nimetab neid ebajumalateks ning
hoiatab selliste asjade eest. Siia hulka kuu-
luvad teispoolsusega (inglite, surnute, vai-
mude v6i universumiga) kontakti otsimine,
sensitiivide, tervendajate, ndidade, posijate,
teadjameeste voi -naiste, zew age'i dpetused
ja meetodid, budism, hinduism, kri$naism,
Jehoova tunnistajate liikumine, mormoonid,

muud religioonid, maausundid, astroloo-
gia, horoskoobid, numeroloogia, energee-
tilised kivid, kaardipanemised, pendeldami-
sed, jooga, idamaised meditatsioonid jne.

Kombates vaimumaailma piire ilma
Jumalata, voime endale tosiselt viga teha
ja sattuda teele, mille tagajirjed on karmid.
Tegeledes eelmainitud praktikatega, voime
avada vaimumaailmale enda sisse n-6 ukse,
kust saavad ldbi tulla kurjad vaimud, kes hak-
kavad kontrollima inimese elu ja tegevust,
ilma et seda kohe oleks tunda v6i niha. Isegi
kui alguses haigused ja hidad leevenevad
nende tegevuste tagajirjel, antakse tegeli-
kult teadmatult dra kontroll iseenda motete,
emotsioonide ja ihu tile ning I6puks ollakse
hullemas seisus kui enne, ning siigaval sisi-
mas on endiselt suur tithimik.

JEESUS KUI AINUS TEE

Inimene on vaimolend, kes on loodud
Jumalaga, oma Loojaga suhtesse. Samuti on
loonud Jumal inimesele vaba tahte. Jumal
ei sunni inimest endaga suhtesse, kiill aga
kutsub inimest mitmel erineval viisil. Ta
on teinud inimesele selleks tee libi oma
Poja Jeesuse Kristuse. Jeesus on ainus tee
elava Jumalani.

Iga inimese siidames on koht, mille
Jumal on reserveerinud endale. Seepirast
ei suuda keegi ega miski peale meie Looja
seda tithimikku tdita. Ta armastab ja soo-
vib inimest paasta tithjusest, lootusetusest,
tervendada terviklikult ning tiita meid oma
Pitha Vaimu viega.

JEESUSE NIMES ON TOELINE VAGI

Oleme ndinud palju tileloomulikke terve-
nemisi (ka neid, kellele meditsiin ei ole loo-
tust enam andnud) — Jeesuse nimes on tde-
line viagi! TTT teenistustel keskendume
sellele, et nii vaim, hing kui ihu voiksid ter-
veks saada ja terveks jadda. Soovime, et nii
inimesed Eestimaal kui ka naabrid ldhemal
ja kaugel saaksid osa Tema voimsast, elu-
muutvast armastuse vaest.

PALVE JA EESTPALVE

TTT teenistustel on suur rohk palvel ja
eestpalvel. Palve on osadus/suhtlus elava
Jumalaga, nii nagu isa suhtleb pojaga voi
sober sobraga. Palvetades me viljendame
oma vajadusi, tanu ja usaldust. Jumal omalt
poolt kinnitab ja elustab meid. Jumal ri4gib
meiega oma Sona ehk Piibli, olukordade,
erinevate inimeste ja Pitha Vaimu kaudu.
Eestpalve on kellegi teise eest palveta-
mine. Piibel julgustab kristlasi palvetama
tiksteise eest. Tunnistage siis iiksteisele
patud iiles ja palvetage iiksteise eest, et te

saaksite terveks! Oige inimese mojuvoimas
eestpalve saadab palju korda (Jk 5:16). Pal-
vetame Jeesuse nimel, kes on surnud ja tiles
tousnud, vabastanud meid patu ja surma
véest. Eestpalvel kdinud inimesed on toe-
poolest kogenud arvukalt elumuutvaid ter-
venemisi igal tasandil.

KES ON TEENISTUSELE OODATUD?

Teenistusele ja eestpalvele tulemiseks ei pea
keegi vastama mingitele kriteeriumitele, vilja
arvatud inimese enda vaba tahe. Nii teenistu-
sele kui eestpalvele véivad tulla KOIK. Tule
avatud siidamega. Kus iganes kohas sa oma
eluga oled voi kui keeruline on sinu olukord,
Jumalal on plaan, kuidas sind sellest vilja
tuua. Ta juba teab ja ootab sind.

TEENISTUSE ULESEHITUS

Iga kord kuuleme paari inimese lugu Jumala
tileloomulikust abist nende elus. Oluline
roll on muusikaga Jumala iilistusel. Lopus
on koigil voimalik tulla eestpalvele.

Teenistustelt saab kaasa votta palveriti-
kuid. Oleme kuulnud arvukalt lugusid ter-
venemisest ka nende kaudu. Samuti saab
TTT ajal edastada salajasi palvesoove, saata
neid e-postiga voi kohapeal paberile kirju-
tades. Neid ette ei loeta, vaid nende eest
palvetatakse teenistuse 16pus ning seejérel
lihevad paberilipikud tulle — mitte ikski
inimene neid ei loe.

TTT KUl KONFESSIOONIDEULENE
PARTNER KOGUDUSTELE EESTIS

TTT on aja jooksul kasvanud suuremaks
liikumiseks ning muutumas koguduste
koost66 platvormiks. Eesmirk on ka aidata
ja julgustada kohalikke kogudusi, korral-
dades erinevate kogudustega eri konfes-
sioonidest tihiseid teenistusi, mis toimuvad
erinevates kirikutes ja paikades iile Eesti-
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Kenneth Kadastik

Pastor Veikko Vosu

MIDA TEISED ON KOGENUD?

Paljud inimesed on teenistustel radki-
nud oma lugusid tervenemisest. K6ik
tunnistused on tleval veebilehel:
tervenemine.ee/tervenemislood

Vaata niiteks TI'T Youtube’i kana-
lilt (youtube.com/@tervenemine):

o Jumal pidstis Amanda
siindimata lapse elu.

* Caroline lugu joogast tulnud
vaimudest vabanemisest.

o Emma-Maria — Jumal vabastas
noia haardest.

o Surmast tousmine, invaliidsusest
paranemine ja muud imed libi
Jumala vie.

maa. T'TT on kohaliku kogudusega koos-
toos korraldatud teenistus, mida aitame
lébi viia oma meeskonnaga. Usume, et
tthes Vaimus liitkumine on voti kogudus-
tevaheliseks tihedaks koostooks, mis iiht-
lasi avab Jumala plaani kogu Eestimaale.
Kui soovid liituda vabatahtlikuna, siis
vota meeskonnaga ithendust veebilehe
tervenemine.ee kaudu. ®

VAATA LAHEMALT!
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TERVENEMINE ON VOIMALIK.

Tervikliku Tervenemise Teenistus

(Teenistus neile, kes vajavad tervenemist vaimule, hingele ja ihule. )
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