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Milliseid valikuid
sina tina teed?

uhkasin sel suvel tihe kauni saare rannak-

impingus. Uhel dhtul piikeseloojangu ajal

votsin oma Piibli, et istuda mere dares, lu-

geda ja Jumalaga vestelda. Minu Iihedal oli
iiks noorteseltskond, kes, tundes ilmselt samuti
roomu soojast suvedhtust, arutles omavahel koik-
voimalikke maailmaasju. Tahtmatult kuulsin pealt
vestlust, milles ootamatult muutus koneaineks
kristlaste Jumal, kelle olemasolu ei suutnud nad
isiklikult uskuda. Usna sageli kohatav arusaam,
kas pole? Nonda seal istudes tundsin soovi min-
na nende juurde ja tutvustada seda Loojat, keda
ma isiklikult olen tundma ja armastama 6ppinud.
Minu seltskond voeti huviga vastu ja nii, tisna liht-
salt moel, rddkisin, mida mina olen ndinud ja ko-
genud sellest ajast peale, kui teismelisena Jumala-
ga esmakordselt kohtusin. Noorte avatus ja siirad
kiisimused muutsid vestluse toeliselt nauditavaks.

Hoolimata pogusast ja pealtniha juhuslikust
kohtumisest usun ma, et see ei mé6dunud jalgi
jatmata. Neis toredates noortes oli niha igatsust toelise jirele ja olen hiljem palvetanud,
et nad leiaksid Toe oma elus, kelleks on ei miski ega keegi muu kui Jeesus, Jumala Poeg.

Hiina tuntud vanaséna titleb, et “liblika tiival66k v6ib vallandada orkaani teisel pool
maakera”. Seda kinnitas ka m66dunud sajandil sonastatud nn liblikaefekti teooria, mil-
le kohaselt ka viikesed siindmused voivad ajapikku tuua esile suuri ning kompleksseid
muutusi. Uues Testamendis Matteuse evangeeliumis 13:31-32 koneleb Jeesus Jumala ku-
ningriigist, mille seeme on kiilvates viikseim koigist teistest seemnetest, mida inimene
maha paneb. Ometi suudab see kasvada voimsaks puuks, mis pakub peavarju paljudele.

Me kohtame inimesi iga paev. Kas me teadvustame endale nende hetkede tihendust
ning vdartust? Mida iganes me teeme voi ei tee — see koik voib jitta margatava jilje kel-
legi ellu. Uhe inimese tegu v6ib m&jutada miljoneid. Olgu siinkohal mainitud nt Vene
Foderatsiooni president voi ema Teresa, kelle molema valikud on méjutanud mérkimis-
véidrset osa maailmast, aga totaalselt erinevas suunas. Aadama ja Eeva tehtud dnnetud
valikud Eedenis mojutavad tinapéevalgi inimest senikaua, kuni ta votab vastu Jeesuse,
Jumala Poja pakutud uue olemisviisi — Jumala lapse staatuse.

Eesti rahvas on oma arvult ja joult pisike, ometi oleme suutnud maailmale méju aval-
dada oma innovaatilisuse, looduslihedase eluviisi ja ithtsusega nii Balti ketis kui laulu-
kaare all. Tahan uskuda, et see ei ole jidnud pelgalt minevikku, vaid me voime taas kord
saada rahvana toeliselt suureks, seda eelkdige vaimu poolest. Miks ei voiks Eestimaa ol-
la paik, kus riiki juhitakse jumalakartuses ja Jumala tarkusega? Kui palju vihem oleks
depressiooni, enesetapukatseid ja drevust laste ning noorte seas, kui lasteaedades ning
koolides voiks takistamatult radkida Jumalast, kes on hea ja armastav Isa igaiihele? Kui
paljud voiksid leida vabanemist ja paistet, kui vaid kristlased julgeksid radkida sellest,
milline imeline Jumal neil on!

Liblikaefekt mojutab meie elu iga aspekti. Milliseid valikuid sina tina teed oma s6-
nade ning tegudega? Kas need toovad esile torme v6i hoopis ennetavad neid ning
kiilvavad dnnistust?

Olla tihe viikerahva omakeelne kristlik telekanal on suur ees6igus. Ka mitmetel arvu-
kamatel rahvastel ei ole seda voimalust. Samas on see ka tohutu viljakutse — olla itheks
drkamise kandjaks Eestimaal. T4dna v6ib meie vaatajaskond olla veel piiratud, aga see
ei takista ellu viimast nigemust, mille jargi TV7 voiks olla tuttav igas Eestimaa kodus.

Meedias domineerivad negatiivsed uudised jalood, sest ekspertide sonul pidavat need
histi tahelepanu piitidma. Paraku ei ole
neist kunagi abi. TV7 ajaleht Head Uu-
dised pakub aga lootustandvaid lugusid
inimeste elust koos Jumalaga. Koos Te-
maga on alati lootust, iikskoik kui vil-

japdasmatu olukord ka tundub. Loe ja KONTAKTANDMED:

veendu selles oma silmaga! Taevas TV7 Kristlik Uhing MTU

Hea lugeja, loodan, et kiesolev ajaleht Aadress: Ristiku 10, 10612
julgustab sind tegema valikuid, mis on Telefan: 4427227

onnistuseks nii endale kui ka paljudele

teistele. Head lugemist! E-post: tv/@tv7.ee
Koduleht: tv7.ee
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Helina-Diana Helmdorf,
Taevas TV7 juht

— 66

TV7 saated on aidanud kaasa enesearengule ehk kasvamisele.
Need on védga palju mul andnud ja aidanud usus plisida,
Vaatan TV7 kanalit igapaevaselt.

Paljusid saateid vaatan 3-5 korda, et
tarkus talletuks ning konspekteerin, sest Taevane Isa
kasutab minu opetamiseks TV7 programmi saateid.

Au Jumalale!

2 —

Pille, 52-aastane

Tanan eestpalvesaate ,Suur palveghtu” eest. Kui Saamuel Kadanik
palvetas kellegi roiete eest, siis panin oma parema kae probleemse roide
kohale. Kae alt laks koik kuumaks. Ténu Jumalale! Olen TV7 saateid
vaadates kaks korda tervendavat puudutust tundnud. Sigisel palvetati
TV7 palvedhtul mu une ja peresuhete parast. Uni sai kohe korda,
peresuhted on nagu 66 ja paev, st paremuse suunas. Ténu jumalale!

Elma, 69-aastane

— 66— — 66
Sain paastetud TV7 ajalehe
kaudu, mis tuli 2021 a. I6pus
ootamatult posti ja lehe
tagumisel kiljel oli paastepalve,
mis muutis mu elu.

Kiitus Jumalale!

99 — Yy —

Indrek, 35-aastane

On nii eriliselt suur énnistus, et
on olemas selline kanal nagu
TV7. On alati midagi, mida
vaadata, millest oppida, vaga
palju ,Vau! hetki!

Helin Maria, 24-aastane

— 66

Mul on olnud vaimselt rasked ajad ja tasapisi hakkan Jumala abiga, kuid
TV7 toel sellest ka vilja tulema. Mu lemmiksaated on naiteks “Anne
Miettinen - loovad imed, “See on iileloomulik” ja “"Nathan Morris: Koigi
rahvaste igatsus”. Tulin just Morrise krusaadilt, kus pime sai nagijaks,
kurdid hakkasid kuulma ja toimus mitmeid teisi imelisi tervenemisi! Seda
uleloomulikkust minnakse tihti ndidade, selgeltnégijate jt satanistliku
taustaga inimeste juurde otsima, teadmata seda, et tegelikult see
muudab asjad vaid hullemaks. Seda ongi vaja inimestele TV7 kaudu
naidata. Imeteod ja abi tulevad Jeesuselt - Tema on voti!

2 —

Edmund, 46-aastane

— 66

Vaga raskelt haigena vaatasin TV7 saateid voodis olles. Mul oli gripi tottu

kdrge palavik ja isutus. Saates , See on uleloomulik” palvetati vaatajate

eest. Pdrast saadet tousin pisti ja Jumala vagi taitis mind. Kuulsin mulle
oeldavat: “Oled terve!” Nii saingi terveks, kiitus Jumalale!

Ukskord, vaadates iiht vilismaalasest naisevangelisti kénelemas, sain ka
terveks. Mul olid juba haigusnahud ja ma ei lootnudki enam kergelt
paaseda. Onnistusi teie to6s! Teete viga vajalikku todd, et aidata ja tésta
ules vasinuid, tuimi, nérkenuid ja haigeid.

A —

Mare, 62-aastane



MEIL ON HEAD UUDISED UUTE TV7 SAADETE KOHTA!

¢ Peagi on tulekul uhiuus naistesaade, kus kasitleme naiste jaoks olulisi ja stigavaid teemasid.
e Lisaks jatkuvad uued osad saatesarjades “Kuningriigi sénumid”,
“S&na ja laul Kris Robbiega”,
* Alates sugisest pakume naitamiseks erinevate koguduste jumalateenistusi
puhapdeviti kell 2:00 ja 18:00. Kordussaadet saab vaadata esmaspdeviti kell 9:00
» Otse-eetri eestpalvesaated toimuvad 2-3 korda kuus, teisipéeviti kell 19:00.

ROOMSA ANDJA OHTU

TV7 uus erisaade, kus pakume kaunist muusikat,
intervjueerime huvitavaid saatekiilalisi ajakohastel
teemadel ja jagame kasulikke nouandeid. Otse-eetri
jooksul loosime vilja ponevaid kingitusi ning kogume
annetusi telekanali t66 jaoks. Saatejuhid on Helina-
Diana Helmdorf ja Agnes Pulk.

EETRIS 13.10JA 15.12.

Signe Helemaa

JUMAL - MINU VARJUPAIK

Kui histi tunned Eesti eri paikade kirikuid? Siigisel
stardib uus saatesari "Jumal — minu varjupaik", mis
toob sinuni maalilised kaadrid Eestimaa erinevatest
kirikutest koos vaimuliku métisklusega.

Saate toimetaja on Agnes Pulk.

EETRIS ALATES 13.09 KAKS KORDA NADALAS,
TJANKELL 21.45.

KUIDAS NA

TAEVAS TV7 KANALIT?

* Telia, Elisa, STV, Telseti, Uue Programmi
'\ ja Levikomi digivérkudest
* Neti-TV vahendusel aadressil tv7.ee
» Kodulehe arhiivist jarelvaadates just
Sulle sobival ajal
= TV7 mobiilirakendusest nii reaalajas
kui ka jarelvaatamisena.
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noi

Lase S3nal suttida” jpm.

Signe Helemaa

SUUDATES ARKAMISE TULD

Mida on vaja teha selleks, et kogeda tinapdeval voimsat
drkamist ja imesid? Uus saatesari radgib drkamise erineva-
test tahendustest ja mojudest ning sititab sind kirglikult
tegutsema koos Pitha Vaimuga. Saatejuht on evangelist ja
misjondr Saamuel Kadanik, kes on nidinud palju Jumala

imesid misjonireisidel Euroopas ja Aafrikas.
EETRIS N KELL 20.00.

PIIBLIMATKAD IISRAELI LOUNA KORBETES
“Piiblimatkad korbes” saab poneva jatku Louna-Iisra-
elis. Koitvad kaadrid ja silmi avavad selgitused toovad
pohjamaa vaatajale lihemale nii korbe eripara kui

ka mitmed muud Piibli konteksti mahtuvad teemad.

Reisijuhtideks on Neemo ja Liliana Raasik.
EETRIS ALATES SUGISES.

“Kompass”, “5Pluss”,

Kristus Igass
dussg €

In partnersh/,o with Every Home for Christ International

SAATEINFO

LIBLIKA TIIVALOOK

Piibel iitleb, et inimese keha on Jumala tempel (1Kr 3:16-17).
Selle eest hoolt kandes austame oma Loojat. Iga viike valik voib
kogusummana méjutada inimese tervist kas heas voi halvas suu-
nas. Uues elustiilisarjas radgime tervislikust toitumisest, naitame
kasulikke voimlemisharjutusi, uurime Piiblit tervisega seotud tee-
madel ja kiisitleme ponevaid eksperte. Saatejuht on Britt Normet.
EETRIS ALATES 21.09 ULE NADALA K 20.00.

-L . s'-ﬂ

KUSIMARK

Elus kerkivad ikka esile usuteemad, mis ei ole koigile iiheselt
moistetavad. Uues arutelusarjas soovime Jumala Sona abil tuua
selgust vastuolulistesse kiisimustesse, aidata kristlastel rajada end
Sona kindlale alusele ja julgustada piitidlema siigavama Jumala
tarkuse jirele. Vestlusi kitlalistega juhivad Kiilvi Maisov ja pastor
Veikko Vosu.

EETRIS ALATES OKTOOBRIST.

KriK
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BRITT JA MART NORMET - KUPSE
JA NOORE KRISTLASE KOOSTOO

Britt ja Mart Normet on suure missioonitundega abielupaar, kellel on selja taga mitmed pénevad
ettevotmised, moned lausa globaalsed. Britt on hariduselt nditleja, laulja, koreograaf, 6ppinud pilatest ja
anatoomiat. Ta on olnud kaua Ulistusjuht ja professionaalne pilatese treener ning loonud uue looduslike
olide brandi Butterfly Effect. Tema sidameteemadeks on tervis, naised ja Ulistus. Mart Normet on
tegutsenud Eesti Laulu produtsendina, raadios saatejuhina, 6htujuhina, olnud Rohetiigri Uks asutajatest,
viinud labi rahvusvahelisi projekte, nagu Maailmakoristuspdev ja Dubai EXPO 2022. Kui Britt on kdinud
koos Jumalaga juba Ule 30 aasta, siis Mart on alles uus kristlane. Jumal on neid labi aastate hoidnud ning
juhtimas suurte tegudeni, milles nad teineteist hasti toetavad ja innustavad.

Intervjueerija: Annika Kuusk

Olete mélemad parit
mittekristlaste peredest, kuid
tanaseks Viimsi Vabakoguduse
lilkkmed. Kuidas joudsite Jumala
juurde? Mis sai teie jaoks lopliku
otsuse puhul maaravaks?

Mart: Ma peaksin niiiid kokkuvétte ise dra
tegema, sest Britt ridgiks oma lugu 8 minu-
tiga, mina umbes 12 sekundiga. Lithidalt, Ju-
mal koneles Britiga juba siis, kui ta oli vi-
ga viike tidruk ja istus puu otsas. Oli nii?
(Britt noogutab). Kui ta sai teismelisena kok-
ku kristlastega, siis ta sai aru, et see ongi ko-
gu aeg olnud see sama Jumal. On mul 6igus?
(Britt noogutab). No nied, likski 12 sekundit
(Mart naerab).

Minul oli pikem kadalipp. Mina olen tund-
nud Jumala hoidmist terve elu, aga ma po-
le sellest lihtsalt varem aru saanud, et Jumal
hoidis ja juhtis. Ma olen saanud ka mittek-
ristlasena palvevastuseid. Parast kohtumist
Britiga hakkasin tasapisi vaatama, et need
kristlased polegi veidrad. Koroona-aastal, kui
kaik kokku kukkus, nigin netis Tartu Ulikoo-
li religiooniuuringute magistrantuuri reklaa-
mi. Andsin paberid sisse 20 aastat vanade ba-

kalaureuse hinnetega ning siis tuli mulle kiri,
et olen hinnete pohjal sisse voetud erialale,
millest ma ei teadnud 66d ega miitsi. Tead-
sin vaid, et see on religiooniga seotud. Briti
poolt survet ei tundnud.

Britt: Parast oma esimese abielu purune-
mist, kui Mardiga ime libi kohtusime, siis tit-
lesin talle kohe resoluutselt, et minu jaoks on
koige tihtsam, et saaksin jumalariigis teeni-
da. Kui see talle ei sobi, siis olgu 6nnistatud
ja mingu oma teed. Ilma selleta ma lihtsalt ei
toimi. Ma ei survestanud kuidagi teda, aga ma
palusin, et ta aktsepteeriks seda osa minust,
kui ta soovib minuga koos olla, sest sellest ma
ei ole valmis loobuma.

Mart: Kuidas tildse survestada kedagi usku-
ma? Sellest ei saa head nahka.

Britt: No saab ikka. Voib-olla see oli ikkagi
survestamine, et panin su fakti ette?

Mart: Sa saad sundida inimest kisu jargi
vastama, aga siidant ei saa sundida.

Mart, tuled néitleja ja

lavastaja perekonnast, oled
teatris iiles kasvanud ja ise
meelelahutusmaailmas téotanud.
Kuidas sind iimbritsevad inimesed

suhtusid sellesse, et hakkasid
kirikus kaima?

Mart: Ma ei ole seda viga afiSeerinud. Kiill
aga laksid suurema kella kiilge minu religioo-
niuuringute 6pingud. Sellest oli mitu uudist
meedias ja kusjuures viga palju positiivset ta-
gasisidet. Mulle oli llatuseks, et iks mu vi-
ga hea sober ja veel teinegi viga hea tuttav,
endine tippajakirjanik, titlesid, et see on tip-
selt see, mida nad tahaksid ise minna 6ppima.
Ope Tartu Ulikoolis ei ole kiill otseselt krist-
lusega seotud, aga on viga vaimne ning korgel
akadeemilisel tasemel.

Britt, milline on olnud sind
uimbritsevate inimeste suhtumine?

Britt: Pere on alati suhtunud histi, sest olen
juba 30 aastat olnud usus. Ma olin péris noor
teismeline, kui ma p66rdusin ja minu tolle-
aegsed kunstnikest sobrad nimetasid mind
viikeseks Jessukeseks, sest ma radkisin kai-
gile sellest, kuidas ma sain paistetud, kuidas
oppisin Inglismaal noortet66d kiriku juures
ja hiljem tlikoolis. Minu vanaisaga oli huvitav
lugu. Ta oli viga ratsionaalne inimene, ame-
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tilt advokaat ja kohtunik esimese Eesti Vaba-
riigi ajal ning temale oli keeruline usust raaki-
da. Kui ta vihiga koomasse langes, ajas Jumal
mind 66sel iiles, et ma palvetaksin tema eest.
Olin unesegane ning palvetasin keeltes. Ko-
gesin, et kiis tosine voitlus, kuniks 16puks tu-
li mu hinge rahu ja ma jdin magama. Hommi-
kul teadsin, et vanaisa oli lainud taevasse Ju-
mala juurde. Minu isa, dsja kaotanud oma isa,
ei moistnud minu r6dmu, kui hoiskasin, et va-
naisaga on hasti, sest ta on taevas.

Minu siirus ja heatahtlikkus on tekitanud ka
konflikte, sest inimesed ei usu, et keegi v6ib
teistele head soovida ilma mingisugust kasu
saamata. See tundub maailma inimesele nii
siiras, et lausa ebasiiras — ju tal on mingi agen-
da. Ma toona ei saanud sellest aru. Muidu mul
on olnud viga ponevaid vestlusi ja olen histi
avatud. Ma hoolin inimestest. Mul ei ole olnud
teistmoodi uskujatega konflikte, sest ma liht-
salt siiralt armastan neid. Mina usun, et Jees-
us on surnud ja iiles tdusnud iga inimese eest.
Ma ei vota endale rolli, et kedagi hukka mais-
ta, vaid armastan teisi, nagu Jeesus armastaks.

Mart: Kas see kiib ka Vladimir Putini kohta?

Britt: Viga 6ige kiisimus, aga mina jitaks ka
tema puhul kohtumaoistmise Jumala hooleks.



Mart: Aga suudaksid teda armastada?

Britt: Ma ei oska oOelda, kas teda armastada
suudaksin, sest tidini kurja tegu on ikka vi-
ga raske armastada, aga ma usaldan kohtu
Jumala hooleks.

Uks markantne lugu meenus! Sain tutta-
vaks tihe Kanada arheoloogiga, kes kolis Ees-
tisse. Mul oli suur huvi arheoloogia vastu, aga
tal tekkis sportlik huvi likata imber minu
piiblitded. Kuna olime head sobrad, siis sai-
me kord nidalas pannkoogikohvikus kokku ja
viitlesime. Kui olime terve talve selliselt vait-
lemas kiinud, siis talve 16puks andis ta oma
elu Jumalale. Inimene sai paistetud, niid
elab Sotimaal ja kiib kirikus! Ma olen his-
ti avalikult usklik, aga mitte kunagi seda kel-
lelegi peale surunud. Pigem elanud sellisena,
kes ma olen.

Kas teie kokkukasvamine Jumalaga
on olnud sirgjoones iilesméage voi
on tulnud ette ka allaminekuid ja
Jumalast kaugenemist? Kui jah, siis
kuidas olete sellest valja tulnud?

Mart: Mina olen alles tisna uus kristlane. Mi-
nu jaoks on koik nii huvitav. Ma alles avastan
koike — esmalt 6pin roomama, siis kiputama,
kondima ja alles hiljem jooksma ja hiippama.

Britt: Mul on olnud elus viga erinevaid ae-
gu, ka viga raskeid. Kas ma niiiid Jumalast ee-
maldunud olen? Pigem olen hoidnud Temast
hambad ristis kinni. Olen kiill kirikust olnud
mingil perioodil eemaldunud, aga olen tina
siin seetdttu, et hambad ristis hoidsin Jumalast
kinni. See meenutab mulle “Jadaja” multifilmi,
kus orav tritab pahklit kitte saada. Pihkel on
hambus ja tuleb histi kova torm, kuid sa hoiad
ikka hammastega meeleheitlikult pahklist kin-
ni, kuigi joud on juba raugemas. Kui sellest l4-
bi tuled, siis usk on kasvanud ja palju stigavam.
Sanéed, et Jumal ei lase lahti ka siis, kui su en-
da joud raugeb. Pigem Tema on see pihkel,
kes hammastest kinni hoiab, umbes nii.

Mart: Oota ... Jumal on pihkel, kes hoiab
hammastest kinni? Kontekstist vilja tom-
mates on see paris huvitav utlemine, eri-
ti, kui see panna kuulsate tsitaatide sekka.
(Naerame koos).

Mart, oled kiill naljahammas,

aga liigume niilid tosisemate
teemade juurde. Oled labi elanud
erakordse siindmuse oma elus,
seistes surmaga silmitsi, kui
kogesid tsunamit. Kuidas see

on su elu méjutanud? Mida sel
hetkel kogesid? Kas tundsid erilist
hoidmist?

Mart: See oli 2004, joulude ajal. Mul ve-
das, et olin saarel, kuhu joudes oli tsunami
joud raugenud. Indoneesias oli saari, millest
tsunami soitis reaalselt iile ja toi kaasa sadu
tuhandeid hukkunuid. Mina olin Tais Koh
Lanta saarel, kus hukkus 8 inimest. See oli
tiks imelik kogemus... olin rannas, tuli suur
moon ja vesi laks poole kilomeetri kaugu-
sele ja siis dkki... kui ma olin seljaga oo-
keani poole, tuli suur laine ja ma olin tle-
ni marg,. Siis tuli teine sahmakas veel ja siis
ma ei osanud midagi moelda. Ronisin kii-
resti the voo6ra bangalo uksest sisse ja vaa-
tasin, kuidas laine peksab kahe meetri kor-
gusel vastu akent. Ja mu aju piiiidis rehken-
dada, kas turvalisem on olla toas sees voi
viljas. Sel hetkel ei olnud mul arusaama, et
see on Jumala hoidmine. Ma ei osanud veel
siis selliselt moelda.

Britt, kas ja kuidas Jumal on sind
juhtinud ja hoidnud?

Britt: Jumal on mind terve elu juhtinud
tisna selgelt. Just hiljuti kohtasin thte ini-
mest, kelle olemasolust sain teada alles pool
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aastat tagasi seoses kooliga. Oleme paar kor-
dakohtunud ja arutanud koosté6voimalusi.
Ridgin temaga ja ta iitleb mingi lause ning
hetkega saan aru, et olen seda inimest ja si-
tuatsiooni varem unes ndinud, aga viga am-
mu. Kunagi ma négin viga palju prohvetlik-
ke unendgusid, eriti nagin ette uusi inime-
si, kellega esimest korda kohtusin. Ma kii-
sisin Jumalalt, et miks see nii on. Jumal vas-
tas mulle, et see on selleks, et ma ei peaks
kunagi kahtlema, et olen digel teel. Pitha
Vaim on nagu GPS, mis kinnitab, et olen 6i-
ges kohas. See koik on andnud mulle veen-
dumuse, et olen digel teel isegi siis, kui see
tundub tiiesti absurdne.

Ka minul on olnud surmaga silmitsi seis-
mist mitu korda, sest kunagi harrastasin alpi-
nismi. Koos oma vennaga nagime Jumala ime-
sid, kuigi ta ei olnud kristlane ja imestas samuti.
Meie vanemad ei teadnud, kas oleme elus, kui
Torndauzi mieahelikelt tulid alla mudalaviinid.
Uhendust ei saanud ja mobiilid ei to6tanud.
Viike linn Naltsik kaotas sona otseses mottes
pool linna. Majad olid pooleks rebitud ja sinna
joudes rippus monel korrusel poolenisti seina-
august killmkapp vilja. Séiduteede asemel olid
mudajoed. Sellistel hetkedel koged eriti Jumala
suurust ja vigevust, saad viga histi aru, et koik
on Tema Kites ja tile jadb vaid palvetada. Olin
kambas ainuke kristlane, kuid palvetasime koos
ja saime l6puks ikkagi minema. Olen kogenud
suuri Jumala sekkumisi oma elus.

Kuidas te teineteist leidsite? Kas
Jumal naitas ka seda ette?

Britt: Olen nous sellest detailideni raaki-
ma, kui olen 90-aastane. Mardiga koos olles
ma avastasin, et ma pole viga ammu naernud,
kuigi olen loomult naerukajakas. Kui ma nalja
ei tee, siis on mul midagi viga valesti.

Pirast esimese abielu purunemist ma
toesti ei oodanud ega lootnud mitte mida-
gi. Ma tahtsin vaid teenida ja ilistada Juma-
lat, sest see on minu jaoks koige tihtsam.
Mardiga kohtumine ja teekaaslase avasta-
mine (Mart lisab: “.. ja kohvikaaslase”) oli
taiesti ootamatu Onnistus.

Mida hindate teineteise juures
koige enam?

Mart: Britt on koige targem ja ilusam ini-
mene kogu universumis. Ja see on ka muidugi
maru, et temaga on nii [obus ja vaba koos olla.

Britt: Ta on julge ja rodmsameelne, toes-
ti saab palju naerda. Ta on lapsemeelne nagu
mina. Mart on hea mees ja perepea. On suur
boonus, et ta soovib kasvada ja arendada en-
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da norku kiilgi. Kui seda pole, siis pole edasi-
minekut. Tal on kasvamise innukus ka beebi-
kristlasena. (Mart noogutab).

Mart liks 6ppima Tartu Ulikooli religioo-
niuuringuid ja samal ajal liks Britt KUSi
teoloogia erialale. Miks otsustasite 6ppima
minna ja miks te n-6 pinginaabriteks samas-
se kooli ei ldinud?

Mart: Ammu tahtsin midagi uut oppida.
Tundsin, et on vaja areneda ja siiveneda ning
selleks on iilikool viga hea koht. Mulle meel-
dis mote minna dppima midagi, millest ma
mitte midagi ei tea ja mis on tinases Eestis
ilmselt koige pungim eriala, mida 6ppida, ar-
vestades ithiskonna sekulaarsust. Ma ei moel-
nud otseselt teoloogiale spetsialiseeruda, sest
hingasin toona ja tdna globaalsete teemade
riitmis, mistottu soovisin siigavamalt moista
koiki 8 miljardit inimest. Tahtsin maailmast
kolmemootmeliselt aru saada, sest Eestis ei
radgita sellest eriti midagi.

Britt: Olen pikka aega unistanud teoloogia-
opingutest, kuid laste ja muu elu korvalt po-
le olnud mahti. Mart astus tilikooli sisse te-
gelikult pool aastat varem kui mina. Métlesin,
et pean talle enne veel asju selgitama, sest ta
polnud Piiblitki libi lugenud. Meid innustas
inimeste moistmine, sest meil on soov ja vi-
sioon luua globaalne palvelaine. Kiisimus on,
et kuidas seda teha, kui on nii erinevad rahvad
ja usundid. Palvelaine siindis visioonist luua
vaimne litkumine koos maailmakoristusega,
sest inimeste hinges olev priigi (patt) on see,
mis reostab nii inimest ennast kui ka pohjus-
tab liigset tarbimist ja priigistamist. Katkised
inimesed loovad katkist maailma.

Ma pidin kohtuma Eesti roomakatoliku ki-
riku piiskopi Philippe Jourdaniga seoses glo-
baalse palvelainega, aga see lilkkus kogu aeg
edasi. Uhel esmaspieval potsatas mu post-
kasti Kérgema Usuteadusliku Seminari (KU-
Si) reklaam teoloogiadpingute kohta. Esimest
korda poorasin tihelepanu KUSi reklaamide-
le. Kissisin endalt, kuidas ma saan minna piis-
kopiga kohtuma, kui mul pole vastavat hari-
dust? Mul ei ole teoloogilist haridust, aga soo-
vin viia labi globaalset palvelainet. Otsusta-
sin sekundi murdosa jooksul, et soovin sis-
se astuda. Teisipdeval liksin katsetele, kolma-
pdeva hommikul sain jaatava vastuse, parast-
16unal kohtusin piiskopiga ning sain 6elda, et
olen teoloogiatudeng! Me molemad Mardiga
armastame akadeemilist 6pet, naudime seda,
kui meist targemad inimesed avardavad meie
arusaamu ja mottemaailma.

Britt, oled pilatese meister. Mis on
pilates, miks see on hea ja sobilik
ka kristlastele?
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Britt: Mind vaimustas see, et see on viga
teadlik ja motestatud treening. Sa saad aru,
miks sa midagi teed. See viib su keha ja mee-
le uuesti koostodsse ning mulle meeldis, et sel-
lel polnud mingit vaimset tausta. Olen palju
pidanud kristlikus ringkonnas selgitusi and-
ma. Treeningu viljat6taja, sakslane Joseph
Hubertus Pilates uuris koikvoimalikke teh-
nikaid. Tema isa oli sportvoimleja ja ema tol-
leaegses moistes fiisioterapeut, kes hooldas
sportlaste vormi. Sel ajal kasutati igasugu-
seid teadlikke liikumisi ja ka elemente ida-
maistest tehnikatest, aga Joseph Pilatese po-
hialus oli sportvéimlemine, puhas litkumi-
se anatoomia. Mina olen 6ppinud tema ot-
seste opilaste Romana Kryzanowska, Sari
Mejia Santo, Jay Grimesi juhtimise all. Kuna
olin 6pingute ajal juba kristlane, siis loomu-
likult kiisisin, kas tal oli mingi usuline kuulu-
vus voi mingisugune esoteeriline maailma-
vaade. Ta oli tdiesti pragmaatiline mees. Tal
ei olnud mitte mingisugust vaimset ega eso-
teerilist huvi, vaid ta arendas vélja tdiesti puh-
ta, fiisilise tervisetehnika meestele. Hiljem
hakkas ta treenima ka baleriine jne.

Kui pilates joudis meedia orbiiti, siis seda
korvutati ekslikult jooga ja igasugu hoopis
teistsuguste treeningutega, sest see nigi pealt-
ndha sarnane vilja — mélemad treeningud on
vaikuses motestatult lilkumise ja hingamise-
ga. Pilates arendab koike, nii fuisilist kui ka
vaimset voimekust, dpetab keskenduma ja lii-
kuma teadlikult. Olen kogenud tulemusi ka
enda palveelus — v6in hetkega minna siigavas-
se palvesse, mind ei sega muud métted. Oi-
get pilatest harrastatakse vaikuses. Kui tree-
ningsaalist tuleb muusikat, siis see ei ole pila-
tes. Mote ongi selles, et sa saaksid keskendu-
da oma hingamis- ja liigutusriitmile ja treene-
rijuhistele, sest hea treener annab viga tipsed
juhised. Tanapdeva inimestel on timberringi
igasugune virvarr, seega treening vaikuses an-
nab palju sisemist rahu ja keskendumist. Ma
leian, et see on absoluutselt teretulnud krist-
laste seas, aga see oleneb loomulikult treene-
rist. Kui treener on mingisuguste vaimsete as-
jadega seotud, siis on ta omalt poolt voib-olla
midagi juurde lisanud.

Moned treenerid on hakanud
segama kokku joogat ja pilatest.
Kuidas kristlasena saada aru, et
tegemist on 100% pilatesega, mis
pole teise vaimsusega seotud?

Tanapdeval neid segusid on palju. Viga
lihtne on 6ppida erinevaid asju, nimetada
enda tehnikat millekski. Lihtne on teha asju
pealiskaudselt ja saada diplom veebist. Tege-
likult tasuks lugeda infot treeneri kohta. Pila-
tes on niivord anatoomiakeskne tehnika, mis-
tottu seda lithioppena ei ole voimalik oman-
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dada. Olen 6ppinud 20 aastat ja voin elda,
et lithemalt polegi voimalik. Kui ma t6in pi-
latese Eestisse ja hakkasin seda tutvustama,
siis inimesed olid iisna terved, aga tanapdeval
on suurem vastutus, sest inimestel on rohkem
tervisehadasid.

Britt, oled loonud bréandi Butterfly
Effect, mis pakub eeterlikke olisid
erinevaks otstarbeks. Miks on
loodusravi ja tervisliku elustiili
maailmas nii palju esoteerilisi
inimesi? Kuidas kristlasena
orienteeruda selles maailmas ja
tunda dra, mis on Jumalast ja mis
on seotud teiste vaimsustega?

Britt: Esoteeriline maailm on innukas ja pa-
kub inimestele huvi. Olen puutunud kokku vé-
ga erinevate inimestega ja ndinud, et inimesed
otsivad vaimset kontakti. See toestab, et meis
koigis on see siigav otsing olemas. Miskiparast
inimest paelub miistika, sest see tundub po-
nev. Vahel olen monda inimest ndustanud, kes
on kdinud minu trennis, kuid on véga puseriti
jooksnud miistikaga ning p66rdunud minu kui
kristlase poole: “Kuule, aga sina oled ju kristla-
ne, kas sa voiksid minu eest palvetada? Mul-
le noid ttles seda ja selgeltnigija titles teist ja
ma ei saa neid oma peast enam dra.” Mis see
ttleb mulle kui kristlasele? Me peaksime ole-
ma Jeesuse lahedal, et need inimesed jooksek-
sid kohe meie suunas. Kui me lubaksime Pi-
hal Vaimul palju enam sekkuda oma ellu, olek-
sime siiralt Jeesuse jiingrid, siis paljud poorak-
sid otsa ringi ja jookseksid kristlaste, kiriku,
kristliku meedia suunas. “Slava Ukraini” ilma-
lik kontsert ERRis oli hea niide sellest. Kiisi-
sin Mardilt, kas ta usaldab mind lisama sinna
ka tihe vaimuliku osa. Mul oli hea meel, et ta
mind usaldas. Inimesed on kartlikud, sest kipu-
me seda vale nurga alt peale suruma, olles lii-
ga kriitilised voi hukkamaistvad. Me liheneme
vahel kuidagi vale nurga alt — Jeesus kunagi ei
teinud nii. Kisisin luba ka teiselt korraldajalt,
Andres Kopperilt, kes on just pigem umbusk-
lik kristlaste suhtes. Ma iitlesin talle, et usalda
mind, ma koondan inimesed, kes toesti stida-
mest armastavad Jumalat ja siis see Iaheb nii sii-
damesse ja ei riiva kedagi. Nii tiapselt oligi! See
laks siidamesse! Ma arvan, et siin ongi see voti.
Kui me siiralt kuulutame Jumalat ja lubame Tal
tegutseda oma elus ja libi oma elu, siis usun,
et maailma inimesed jooksevad meie suunas.

Mis puudutab neid eeterlikke 8lisid, siis olen
terve elu armastanud loodust ja kunagi isegi Ju-
mal dpetas mulle mingeid asju looduse ja ra-
vimtaimede kohta, millele leidsin pérast kin-
nituse ravimtaimede raamatutest. Me ei tohiks
anda dra seda parandit, mis Jumal meile on kin-
kinud. Jumal on kinkinud palju taimi, mida
saame kasutada enda tervise jaoks. Kui me ise
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anname éra selle parandi, siis pole vaja imesta-
da, et esoteeriline ja teistmoodi motlev maailm
votab need asjad iile ja kasutab neid enda jaoks
dra. Argem andkem dra seda pirandit, vaid opi-
me Jumala loomingut tinulikult kasutama.

Miks paljud eeterlike dlidega
seotud inimesed lisavad sinna
juurde kergelt vaimset juttu? Kas
see on turundustrikk voi kust see
tuleb?

Britt: Loomulikult tiritatakse seda ka ldbi
esoteerika propageerida, et teha seda teiste-
le esoteerikutele ponevamaks. Olen 6ppinud
aroomiteraapiat pogusalt ning siigisel lihen
aroomiterapeudi kursusele, et stigavamalt ini-
mesi aidata. Olid mojutavad meie fiiisist, sest
inimesel on kéige enam I6hnaretseptoreid. Tu-
handeid aastaid on Iohna tajumine olnud olu-
line ellujddmise vahend, sest sellest tuntakse
dra ka ohtu. Oma abikaasa me valime ka tege-
likult 16hna jargi, isegi sellele motlemata. Need
on feromoonid. Lohnameel on meil viga tugev,
I6hnad ldhevad ka limbilisse ajju ehk tirgajju,
mis mojutab meie alateadvust. See ei ole miis-
tiline ega mingi vaimsus, vaid bioloogia, fiisio-
loogia ja psiiithika, mis on osa fitisisest. Tihti
inimesed ajavad sassi pstitihika ja vaimsuse. Ee-
terlikud 6lid mojutavad meie psiiiihikat ja fiii-
sist, mis on tervik, aga see ei mojuta meie vaim-
sust, kui me ei pane sinna vaimsust taha. Piib-
lis on nimetatud umbes 12 ravimtaime, millest
koige tuntumad on viiruk ja miirr, mida toodi
Jeesusele, kui ta siindis ning Damaskuse roosi-
oli, mis on labi ajaloo olnud kéige kallim, sest
on nii puhas ja eriline. Seega drgem andkem édra
seda parandit ja neid taimi, mida Jumal on mei-
le kinkinud meie enda ja pere terviseks.

Mart, missugust missiooni nded
kristlikul meedial Eestis? Kuidas
jouda igasse Eestimaa kodusse labi
meedia?

Mart: 2014. aastal tuli vilja iPhone 6 ning
ansambli U2 album tuli sellega automaatselt
kaasa. Nii band kui telefonitootja arvasid, et
see on super hea idee. Aga inimesed laksid
marru, miks neile surutakse peale U2 muu-
sikat. Kui niiteks Piibli rakendus oleks juba
mobiiltelefonides sees, siis pahandaks see sa-
mamoodi inimesi. Nii et kindlasti ei to6ta ag-
ressiivne pealesurumine. Aga massimeediast
paris loobuda ka ei saa. Arvestades, et tinases
Eestis on esimene reaktsioon kristlusele sage-
li Gisna sojakas, siis esmalt peaks pinged ma-
ha votma. Seda saaks teha ldbi koolisiisteemi
ning sellega, et niigida ithiskonnas mingisu-
guseid vairtuseid. Aga kuidas kristlik meedia,
mis on niS$imeedia, jouaks rohkemate inimes-
teni? Uldine usualane kirjaoskus on Eestis vi-

ga madal. Kui Britiga kohtusime, siis minagi
ei teadnud midagi erinevatest konfessiooni-
dest, mis on luterlus, katoliiklus, radkima-
ta mingitest vabakogudustest, kuigi viimane
ilmselt kolas mulle koige paremini, sest sona
“vaba” oli sees. (Naerame). Kristliku meedia-
ni joutakse ikkagi tildiselt pigem nii, et esmalt
oled kristlane ja siis tarbid kristlikku meediat.
Siin on rohkem vabadust ja voimalust ridkida
otse ja omadega.

Mis on teie missioon ja unistus
tulevikuks?

Britt: Ma igatsen iilistada Jumalat ja selle l4-
bi kiskuda taevariik maa peale, ldbi selle voi-
taja purustada inimeste ahelad. Naistet66 on
palvelainele hea algus, sest naised on ustavad
eestpalvetajad. Naised vajavad tilestdstmist ja
Jumala tervendavat kitt. See muudab nad us-
tavaks Jumala toriistaks, olles polvedel Tema
ees meie planeedi eest.

Mart: Ma ei oska oma missiooni tina veel
sonastada, aga unistan sellest, et htustes uu-
distes oleks minimaalselt 70% hiid ja innus-
tavaid uudiseid. T4na on see protsent pea ole-
matu.

Milliste saadetega olete
uuest hooajast TV7 vaatajaid
ro6mustamas?

Britt: Olen eluaeg tegelenud enda tervisega,
nii vélimise kui sisemise iluga. Ilu on olnud igal
tasandil viga oluline, sh ilu ka Jumala puhtu-
ses ja ptihaduses. Tervis on osa sellest ilust. Kui
vaatame Piiblit, siis ndeme, kuidas tlistatakse
seda ilu ja tdiust. Minule kui kristlasest naise-
le on tervis ja pithadus siinoniitimid. Iseenda
tervise eest hoolitsemine on oluline, et olek-
sin vadrtuslik astja Jumala vaimule ja to6kor-
ras tooriist Tema jaoks. Siinkohal on oluline
ka puhkamine ja tervislik toitumine. Uues ter-
visesaates tahame eelkdige naistele edasi anda
julgustust ja teavet, kuidas hoida enda tervist
ja heaolu nii sisemiselt kui ka valiselt. Tihti me
kristlastena pelgame oma vilimusega tegeleda,
arvates, et see on kellegi ahvatlemiseks, kuigi
tegelikult voiksime olla iseenda astja eest hoo-
litsejad. Kui oleme hidised ja vigased, siis kui-
das jaksame Jumalat teenida? Kui aju on miirk-
aineid tiis, siis on raske kuulda Jumala hailt.
See on nagu vastutus, sest oleme Pitha Vaimu
tempel. Kuidas ma lasen selle kiest dra? Me ju
oma kodu ei lase haisvaks ja ripaseks, korrast
dra ja hallitama, aga oma kehaga me teeme se-
da. Selle saate eesmirk on igakiilgselt radkida
nii teoorias kui ka praktikas sellest, kuidas olla
tookorras tooriist Jumala jaoks!

Loe ldhemalt saatest
“Liblika tiivalook” Ik 3.
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KESET SODA ON IME!

Anna FrantSuk on venekeelse Nebesa TV7 telekanali Ukraina
stuudio juht Poltavas. Nende toimetus endiselt on suutnud
telekanalit t66s hoida ning tegutseb Uhtse tiimina veel
kirglikumalt kui varem. Vaatamata sdjale leiab ta igas paevas
midagi positiivset, mille Ule tanulik olla.

Intervjueerija: Annika Kuusk

nna Frant$uk on venekeel-

se Nebesa TV7 telekana-

li Ukraina stuudio juht Pol-

tavas. Nende toimetus endi-
selt on suutnud telekanalit toos hoida
ning tegutseb iihtse tiimina veel kirg-
likumalt kui varem. Vaatamata sojale
leiab ta igas pidevas midagi positiivset,
mille iile tinulik olla.

Kuidas on soda tood Ukrainas
mojutanud?

Kui Anna Frant$uk soja esimesel pae-
val 6huhiirete ja lennukite larmi pea-
le drkas, kiisis ta Jumalalt: “Mida me
niitid teeme?” Jumal andis kohe vastu-
se Estri raamatust (Est 4:14): “Sest kui
sa sel ajal toesti vaikid, tuleb juutidele
abi ja padste mujalt, aga sina ja suisa pe-
re hukkute! Ja kes teab, kas sa mitte ei
olegi just selle asja parast paasenud ku-
ninglikku seisusesse?” Ta moistis, et see
on tema aeg ja kiriku aeg ning Jumal on
meid koikjal selleks ette valmistanud.

Esimesel soja pdeval viis meie
meeskond kiiresti ja kohe kogu teh-
nikavarustuse turvalisse ja kaitstud
kohta. Kogusime ka veevarusid ja
kindlustasime aknad ja uksed, han-
kisime ravimeid ja autokiitust. Neli
tootajat theksast pidid lahkuma vi-
lismaale turvakaalutlustel, teised jaid
koju ja olid sunnitud t66tama pom-
mivarjendites siilearvuti siiles 6hu-
hiirete ja pommitamise keskel. Ju-
mala abiga suutis telekanal oma t66d
jatkata. Videotootlus, tolkimine ja
meediatoo liks edasi, just nagu oli
plaanitud. Me soovime, et meie vii-
ke evangeelne toimetus suudaks iga
péev luua sisu, et levitada Jumala ku-
ningriigi sonumit. See aitab meil ela-
da, edasi tootada ja hoida pea piisti.

Mis on suurimad valjakutsed?

Suurim viljakutse on hoida mees-
kond ja stuudio koos, mitte kaotada
oma siidant ja minna paanikasse ning
oppida Jumalat piiritult usaldama. See
on nagu meelekindluse ja iseloomutest,
etjadda ustavaks oma kutsumusele vaa-
tamata imbritsevale olukorrale.

Missuguseid imesid oled sdja
jooksul kogenud?

Uks Jumala ime on juba see, et meie
stuudio asub Kesk-Ukrainas, iisna tur-
valises piirkonnas. Agedad lahingud
kiivad hoopis naaberpiirkondades.
Suur ime on ka see, et Poltava regioo-
nis on umbes 200 raketti alla lastud. Se-
da siis alates soja esimestest paevadest,
kui on riinnatud strateegilisi paikasid.

Arkad hommikul iiles — Jumala ime.
Saad kodus 66bida — Jumala ime. Sul on

puhasjoogivesi — samamoodi suur ime!
Kui sul on véimalus kellegi eest palve-
tada ja jagada evangeeliumit, siis see on
suurim Jumala ime!

Missugune on
praegune olukord?

Oleme mitu kuud té6tanud viikeses
stuudioruumis kaitseseina taga, kus en-
ne sdda sdime I6unat. Niitid oleme iisna
kokku litsutud, aga me oleme koos ja jit-
kame tiheskoos t6od. Meie tiim kais Ah-
torkas, mis asub Sumé piirkonnas ning
plaanime minna ka Trostjanetskisse, mis
asub samuti Sumé piirkonnas. Seal oli
tosine pommitamine ja peeti lahinguid.
Me kiilastame inimesi, levitame evangee-
liumit, viime humanitaarabi, palvetame
ja toetame inimesi, teeme intervjuusid
Ukrainas toimuvast, et levitada toendeid
sellest, mis siin pariselt toimub. Muidu-
giloome sisu ka selleks, et levitada evan-
geeliumit ja olla inimestele toeks.

Missugune on olukord teie
linnas?

Juba s&ja alguspievil andis Jumal S6-
na, et Poltavast saab pogenike linn, na-
gu olid moned linnad Vana Testamendi
aegadel. Poltavast saigi Ukraina-sisene
pogenikekeskus, kuhu tulid inimesed
Harkivist, Hersonist, Sumost ja teistest
linnadest.

Kuidas ukrainlased selle
koigega ise toime tulevad?

Kahjuks on ukraina inimeste usk
isna nork. Koiksugu raskuseid hir-
mutavad neid ja viivad depressiooni.
Aga Jeesus Kristus lunastas meid sel-
lest koigest ristil. Oleme vabad patust,
ebausust ja hirmust. Tuleks elada Pii-
ha Vaimu vies ja jagada evangeeliumit
kuni aegade 16puni: “Minge siis, tehke
jungriteks koik rahvad, ristides neid Isa
ja Poja ja Pitha Vaimu nimesse ja ope-
tades neid pidama koike, mida mina
olen teil kdskinud! Ja vaata, mina olen
iga piev teie juures ajastu 16puni.” (Mt
28:19-20)

.

SOOVID PANUSTADA

Missugused on
tulevikuplaanid?

Meie ainus eesmirk on hetkel see,
et soda 16ppeks nii kiiresti kui voima-
lik, et rohkem lapsi, eakaid, sddureid ja
rahumeelseid inimesi ei sureks. Me saa-
me jouda okupeeritud linnadeni ning
radkida tode TV7 vaatajatele ja maailma-
le. Me peame suutma uuesti iiles ehitada
koike seda, mida on iga pdev halastama-
tult havitatud. Loodame, et meie toota-
jad saavad tulla tagasi koju ja saame koos
tahistada Jumala voitu. Unistame sellest,
et saaksime kiilastada oma lemmikpai-
kasid, kohtuda oma sopradega ja kallis-
tada oma perekondi. TV7 perena suuda-
me teha rohkem Jumala ja inimeste jaoks,
kui viartustame oma elus suuremal maa-
ral oma lihedasi, rahu ja Jumala ligiolu.

Mida sooviksid eestlastele
edasi oelda?

Esiteks, levitage Jumala Sona igal ajal
— nii rahuaegadel kui ka nii-6elda korbes
olles. Fiiiisilisel sojal on algus ja lopp, aga
vaimne sdda kiib 24/7. On oluline, et
voimalikult palju inimesi po6rduksid Ju-
mala juurde juba tina.

Teiseks, palun palvetage Ukraina eest!
Levitage eestlastele ja teistele rahvastele
infot selle kohta, mis Ukrainas toimub.
Maailm ei tohi harjuda dra Ukraina s6-
jaga. Oigluse hiil peaks alati mie otsast
kaugele kostuma.

Kolmandaks, kuna me votame need
166gid vastu ja hoiame piiri, siis oleme
kui voimas tagala. Ukrainlasena soovin
delda suur aitih koikidele eestlastele selle
koikeholmava ja omakasupiiidmatu abi
ja toetuse eest, mida olete ukrainlastele
andnud! Jumal dnnistagu teie perekon-
di! Olgu teie taevas rahumeelne! Kostku
evangeelium iiha valjemini ja kaugemale
tile kogu Eestimaa

Saatesoovitus: “Ukraina soéda -
reis Ahtorkasse” TV7 arhiivis.

Venekeelne Nebesa TV7 kiilastas Ahtor-
kat, et vaadata, mis seal tegelikult toimub.
Liihifilmis kuuleb lugusid ja tunnistusi sel-
lest, mida Jumal on teinud soja keskel.

* annetus pangaulekande kaudu:
MTU Taevas TV7 Kristlik Uhing
Swedbank: EE052200221048388411
SEB pank: EE441010220109461019
LHV pank: EE747700771004169153

e annetuskéne numbril 900 1770 (10€)

* annetus pangalingiga:
tv7.ee/toetamine
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lisrael tundub eestlase jaoks kull kaugena, aga kristlastel on
oluline roll olla kursis seal toimuvaga Piibli [6puaegade kontekstis.
Monika Jaaguri todtab TV lisraeli toimetuses tolgina juba 13
aastat ning tunneb sealset kultuuri ja poliitilist olukorda vaga
hasti. Kui meile on tdnapdeva séda midagi uut, siis sealne
piirkond on pidevaks konfliktide epitsentriks. Kohalikud on
dppinud rahu sdilitama ning vaartustama igat hetke lahedastega.

Intervjueerija: Annika Kuusk

Missugune nédeb valja too lisraeli toimetuses?

Tempo on kiire ja vahel ettearvamatu. Koroonareeglite
tottu on enamik inimesi seni palju kodus to6tanud ja iga-
paevastel koosolekutel osalenud veebi teel. Ise tegelen pea-
miselt tolkimisega, kuid teen veidi ka muud. ,lisraeli uu-
diste” korval tolgin hetkel Jeruusalemmas toodetavaid saa-
tesarju “Euroopa stuudio” ja “Ajavaatlejad”. Lisaks osalen
kaasjuhina saates , Jerusalem Prays", kirjutan vahel artikleid
ja teen vene uudiste taustauuringuid.

Teised minu tdlgitavad saatesarjad, nagu “Jeruusalemma
uudised”, “Good Life”, ,Pirleid Sonast®, ,Lihemale Jeesu-
sele” jms valmivad Soomes. Varem on mu té6laual olnud
ka saated ,lisrael ridgib", ,Israel Art®, ,Jeruusalemma stuu-
dio®) , Piiblikohvik’, ,Christian World News* ja “Tuld Jeruu-
salemmast”.

Mis oli koige uillatavam ja huvitavam, kui
lisraeli kolisid?

Sellest on nii palju aega mo6das, et enam ei maletagi. Sa-
bat (hingamispiev) muidugi oli harjumatu just eelkdige
seetdttu, kuidas see toimub. Uhistransport ei liigu, prakti-
liselt koik on suletud ja inimesed veedavad aega pere selt-
sis kodus voi parkides. Samuti ei suutnud ma alguses dra
imestada, kuidas paljudel juudi naistel olid ithtemoodi sir-
ged soengud. Hiljem selgus, et tegemist oli hoopis paruka-
tega, mida nad religioossetel pohjustel kannavad.

Kultuurivahe oli suur eriti selles, et kellaaegu ja kokku-
leppeid jargitakse pigem I6unamaalase kultuuri jargi. Kui

alustab
saadete

"Ja iga keel tunnistaks, et Jeesus Kristus on Issand,
Jumala Isa auks.” (Fil. 2:11)

edastamist
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Eestis toimivad sdiduplaanid iisna tapselt, siis seal on tava-
line, et buss voib saabuda pool tundi varem vdi pool tundi
hiljem. Tihti voib ka juhtuda, et kaks bussijuhti peatavad
keset teed bussid, et korraks juttu puhuda. Seda isegi kiirel
toopdeval, kui bussid on téis inimesi, kes peavad kuskile 6i-
geks ajaks joudma.

Mis on Eestil ja lisraelil sarnast?

Suurus, vaikeriigi tunne, palju vene keelt konelevaid ini-
mesi, kodused vérvitoonid - sinine taevas, rohelised puud,
beezid kivimid. Kunagi tombas president Ilves lisraelis rii-
givisiidil kdies paralleele eestlaste kiiiditamise ja holokaus-
ti vahel. Seda pandi talle aga pahaks, sest Iisraeli seisuko-
hast pole need vorreldavad. Siiski oleme mélemad labi ela-
nud suuri rahvuslikke trag66diaid ja taasiseseisvumise. See-
tottu on meil sarnane arusaam kannatustest ja oskame pa-
remini kaasa tunda viikerahvastele ja nende piirgimustele.

Kui palju teavad juudid Eestit ja eestlasi?

Jeruusalemmas on Holokaustimuuseum, mille loojad otsus-
tasid viljapaneku sisse juhatada viimaste traagiliste siind-
mustega. Nimelt oli tiks viimaseid holokausti siindmusi
Klooga koonduslaagri sulgemine ja seal viibinud ca 2000
juudi tapmine. Seetottu teavad Eestit ilmselt holokaustiga
hasti kursis olevad inimesed. Samas on palju noori, kes ei
tea Eestist midagi.

Kuidas on lisraelil onnestunud nii
multikultuurses lihiskonnas toime tulla? Mis
on nende integratsiooni voti?

Nad peavad erinevaid rahvuseid rikastavaks. Samas on neil
integratsiooniga hoopis teistsugune olukord kui Euroopa
riikides. Nad toovad teistest maadest lisraeli kolides erine-
vate kultuuride jooni kiill kaasa, aga samas on nad kéik juu-
did, kelle rahvus on siilinud just usu ja traditsioonide tot-
tu ning monede viitel hingamispaeva pidamise tottu. Koik
naasmisseaduse alusel juudiriiki immigreerujad saadetakse
riigi poolt ka heebrea keele kursustele. Kiiremini integree-
ruvad muidugi noored, kes kesk- ja iilikoolides 6ppima asu-
vad ja keelt kohe kasutama hakkavad. Vanemal generatsioo-



nil on raskem uut keelt omandada. Tegelikult
on ka vene-, inglis- ja prantsuskeelseid kogu-
kondi. Kunagi 6petati heebrea keelt ka araabia
koolides ja vastupidi, kuid poliitiliste konflik-
tide tottu on sellest loobutud. Nii on praegus-
te noorte araablaste heebrea keele oskus kesi-
ne, kuid koik, kes soovivad lisraeli tooturul la-
bi liitia, teevad keele kallal t66d ja kdivad vaja-
dusel kursustel.

Praegu on Ukraina s6da ja Balti
riigid on arevamaks muutunud,
aga lisraelis on see drevus iisna
tavaline. Milline on hetkeolukord
lisraelis ja kuidas prognoosiksid
tulevikku?

Enamikus meie lisraeli-teemalistes saadetes
oeldakse: “Ma ei prognoosi ja ma pole proh-
vet.” Iraani teema on pidevalt tileval. Tuu-
makonelusi iritatakse jitkata, kuid see on
ddrmiselt keeruline, sest samal ajal arendab
Iraan oma vaidetavalt rahumeelset tuuma-
programmi, kuigi koik teavad, et sel on tei-
sed sihid. Seega voivad nad jouda peagi tuu-
marelva arendamiseni ja muuta nii maail-
mas voimutasakaalu. Iraan on oma ametli-
kus poliitikas seadnud prioriteediks Iisrae-
li havitamise, mistottu nad valmistuvad sel-
leks ja kuulutavad seda. Ulejiinud maailm
peab seda religioosseks retoorikaks, aga elu
on niidanud, et seda tasub tosiselt votta. Ku-
na see puudutab Iisraeli ellujddmist, on Iisra-
el valmis tegema ennetavaid riinnakuid Iraa-
ni tuumarajatiste vastu, kui luureandmed
toestavad, et Iraan on valmis oma dhvardusi
ellu viima. Sellisel juhul ei jita ka Iraan selle-
le tdendoliselt vastamata.

Kristlastena teame Piibli ennustuste jargi,
et varem voi hiljem tuleb niikuinii soda, mis
on seotud lisraeliga. Me ei oska ennusta-
da, kas enne seda suurt soda tuleb viikse-
maid konflikte. Paljude kristlastest prohve-
tite sonul ei ndita mérgid veel viimase suu-
re soja kittejoudmist, aga enne seda voib
veel midagi toimuda. Kui see ei ole Iraani
teema, voib see olla ka konflikt lisraeli sees
seoses Gaza sektoriga.

Kuidas selle pideva séjadrevusega
ise toime tulla ja rahu sdilitada?

Veider on tunnistada, et tegelikult sellega
harjub. Koéik Iisraeli kodanikud, nii mehed
kui ka naised on kdinud libi 2—-3-aastase so-
javdeteenistuse. Paljudel on pidev valvelolek
ja relvaluba oma perekonna ja lihedaste kait-
seks. Neile on koige tihtsamad perekonna ja
lihedaste suhted. Iga kord, kui tekivad uued
rahutused, v6ib 6hus peaaegu fiisiliselt pin-
get tunda. Aja jooksul aga sellega harjutakse.
Kuid eriti konfliktide algusperioodidel voib
perelitkmete vahel puhkeda tilisid. Kui ha-
katakse otsima nende pohjuseid, siis selgub,
et 5hus olev ,elekter” tungib ka isiklikku ellu.
Paljud usklikud juudid muidugi palvetavad ja
hoiavad perena tihte. Palve ja suhe Jumalaga
on ainus viis, kuidas siilitada rahu.

Ametlike andmete kohaselt elab
lisraelis vaga vahe kristlasi (lausa
alla 2%), umbes kolmveerand
rahvastikust on judaistid,
moslemeid 17%. Mis roll on
kristlastel?

Statistika soltub sellest, keda kristlaseks
peetakse, kui kiisitlusi 1dbi viiakse. Interne-
tist leitav statistika ilmselt ei vasta toele. Te-
gu voib olla nimekristlastega maailma suure-
matest konfessioonidest (katoliiklased, siiiiria
jakreeka ortodoksid jne) ja araabia kristlaste-
ga. Paljud toelised araablastest usklikud hoia-
vad aga avalikust statistikast eemale, kuna isla-
mist loobumise tottu on ohus nende elu. Ule-
jadnud voivad olla teiste rahvaste seast parine-
vad evangeelsed usklikud.

@ TV7 \ Head Uudised

Mis roll neil on?

Palvetada ja toetada. lisraeli ja juutide eest
palvetavad need, kel on Jumala plaani koha-
ne piibellik ilmutus Iisraelist ja [dpuaegadest.
Kuigi neid v6ib Iisraelis vihe elada, on neil
palju kontakte muu maailmaga. Suur osa se-
kulaarsest ja isegi kirikumaailmast on Iisraeli
vastu. Seda téendavad niiteks UROs ja selle
allasutustes vastu voetud resolutsioonid. Sel
on ka teatud vaimne taust, sest enamik kor-
getel positsioonidel islamiriike nouab lisra-
eli havitamist, kuna see on osa nende riikli-
kust agendast. Kristlased on ithed vahestest,
kes Iisraeli toetavad. See toetus voib olla maa
soolaks ja valguseks. Kuna Jumala plaan lis-
raeli jaoks on ka olla maailmale valguseks,
sest Jumala Séna lihtub Tisraelist (Js 2:3),
siis kristlaste roll on seda toetada ja olla val-
guseks. Piibel rddgib paganate ehk rahvaste
arvu tdissaamisest (Rm 11: 25) enne I6puae-
gasid, kui araablased ja muud rahvad saavad
paistetud ja tulevad Jumala tundmisele. Toe-
line suhe Jumalaga on valguseks ka juutidele,
kellest paljudele on usk vaid inimestelt 6pitud
kisk ja Jumala tundmine vaid religiooni ja tra-
ditsiooni tasandil. Nad ei tunne veel voi pol-
gavad Jeesust voi on ildse sekulaarsed. Krist-
lased peavad olema valmis neile vastama ja te-
gema seda valgustustood maailmas, isegi usk-
like seas. Kokkuvottes on kristlaste roll palve-
tada, olla valguseks, toetuseks ja valmisolek
oma lootusest aru anda.

Miks on oluline hoida silm peal
lisraeli uudistel? Kuidas seda
selgitada inimestele, kes pole iildse
seda teemat uurinud?

Hasti paljud maailma stindmused on ikka-
gi lisraeliga seotud. See ritk on mones mottes
maailma keskpunkt. Koik, mis seal toimub ja
areneb, voib puudutada kogu maailma. Jarg-
mise tuumasdja oht voib tulla just Iisraeli ja
Iraani vastasseisust. Ka Venemaal on siin oma
roll. Nad on Siiirias, Iisraeli korval juba ko-
ha sisse votnud. Piibli seisukohast v6ib tule-
vane konflikt olla seotud rikkuse, gaasi tee-
maga, mis on viimasel ajal itha aktuaalsemaks
muutunud. Iisrael leiab jarjest rohkem gaasi-
varusid.

Lihis-Idas on koige rohkem erinevaid konf-
likte, mis voivad mojutada kogu maailma. Iis-
raeli on nimetatud ka maailma kellaks. Kui
Piibel vilja jitta, siis ndeme, kui palju tehak-
se erinevates rahvusvahelistes organisatsioo-
nides avaldusi ja resolutsioone, mis on kuida-
gi seotud Iisraeli ja Jeruusalemmaga. Miski-
parast tiirleb koik tihe viga viikese riigi tim-
ber. Miks?

Haruldane on seegi, et see riik oli vahepeal
maailmakaardilt kadunud ja seejirel uuesti
vélja ilmunud. Huvitav miks? See voiks teki-
tada kiisimusi. Millegipérast liheb Iisraeli te-
gevus paljudele korda ja koigil on oma arva-
mus sellest, kuidas seal asjad peaksid kdima.
Kui vaadata ajalugu ja maailmapoliitikat, on
Tisrael justkui epitsentriks.

Mida on Eestil oppida lisraelist?

Nii naljaga pooleks arvan, et lisrael voiks
hoopis Eestilt 6ppida e-riigi ja digitaliseeri-
mise kohta. Nende juures pole ka klient pea-
aegu kunagi kuningas. (Naerame.) Mida on
Eestil 6ppida? Ilmselt seda, et on oluline pi-
dada hingamispdeva, teha vaatamata kiire-
le elule paus, veeta aega oma lihedastega ja
tildse nende jaoks rohkem aega votta. Sa-
muti voiks 6ppida vihem muretsema igasu-
gu tithisemate asjade pérast ja emotsioone
mitte vaka all hoidma, vaid neid hoopis vil-
jendama. Elu on neile 6petanud, et see voib
l1oppeda mis tahes hetkel ja seetottu oskavad
nad eriliselt hinnata selle vairtust ja lihedas-
tega veedetud aega.
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nii endale kui kinkimiseks:

vaimulik kirjandus;
stdamlikud lasteraamatud;
erilised meened ja riided;
CD-d;

DVD-d lastele;

kalendrid jpm.
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tOeline

lootus?

Oksana Lohinova on Hersonist parit
ukrainlanna, kes on elanud Eestis juba
6 aastat. Tema eesti keel on rikkalikum
kui nii moénelgi eestlasel. Ta on
klaveridpetaja, kontsertmeister ja kirglik
Jeesuse jargija. Ukraina sdda muutis
tema elu, viis lahemale Jumalale ning
Opetas kdike uuesti Umber hindama.

Intervjueerija: Annika Kuusk

Missugune on sinu side
Ukrainaga?

Elasin Ukrainas, kdisin viga
vihe kuskil mujal. Pirast Ees-
tisse kolimist pole ma korda-
gi sinna tagasi liinud. Mu pere
ja vanemad on siin, Ukrainas-
se sugulasi ja sopru ei jadnud.
Eestis on juba tekkinud oluli-
selt tugevam s6pruskond ja vai-
mulik pere.

Enne Eestisse kolimist tund-
sin viga tugevat identiteedikrii-
si. Mul oli Ukraina pass ja ema-
keel ukraina keel, aga ma ei
tundnud véga tugevat sidet Uk-
rainaga. Noorte seas ei olnud
patriotism viga tugev, pigem
vastupidi. Alles Eestis 6ppisin
seda, kuidas armastada oma rii-
ki, kuidas kaitsta oma kultuuri,
kuidas laulda siidamest hiimni.
Minu esimene Eesti Vabariigi
aastapdev 7 aastat tagasi puu-
dutas mind nii viga, et laulsin
pisarates hiimni ja tundsin, et
voib-olla ma olengi eestlane.
Laulsin: “Sa oled mind ju tiles
kasvatand ..” ja mu opilased
vaatasid mind imestunult.

24.02.2022 midagi muu-
tus tdielikult. S6ja alguspaeval
tundsin tugevalt, et olen uk-
rainlanna. Vairtustame ikka
seda, mida kaotame. Ma usun,
et miljonid ukrainlased ei vaar-
tustanud oma riiki, keelt ja kul-
tuuri enne soda selliselt na-
gu niiid. Ohu tingimustes on
hoopis teistsugune olukord.
Kui ragkida soja positiivsetest
mojudest, siis kindlasti on sel-
leks ellu drganud armastus oma
kodumaa vastu. Usun, et see on
piibellik. Varem ma ei olnud
moelnud sellele, et minu rah-
vus pole juhuslik Jumala plaa-
nis. Olen koos oma kallite ko-
guduseliikmetega toetanud
ukrainlasi, kes on sinna jdanud.
Aitasime Hersoni linna elanik-
ke ja 95% nendest saidki poge-
nema. See on viga suur Jumala
ime, sest seal on viga kriitiline
olukord. Nad paisesid ohutu-
matesse piirkondadesse voi vi-
lismaale. Jumal on tegemas mi-
dagi voimsat isegi s6jadudus-

te keskel. Ma tean, et Jumal p66-
rab koik heaks neile, kes Teda ar-
mastavad. Seega on ilmalikus plaa-
nis kaks positiivset tagajirge — el-
ludrganud armastus oma kodumaa
vastu ja muusikuna meeldib mulle
see, et Ukraina muusika on levinud
tile kogu maailma.

Kas ukrainlased on pigem
usklik rahvas?

Pigem jah, sest ametlik religioon
on digeusk. Enamasti iga ukrainla-
ne kiib vihemalt kaks korda aas-
tas Gigeusu kirikus ja peab ennast
kristlaseks. Tosi, tihti see ei puu-
duta igapdevaelu. Seega on pal-
ju nimekristlasi, aga tldine sei-
sukoht on, et Jumal on olemas ja
Jeesus suri meie pattude eest. Pa-
rast NSVLi lagunemist algas Uk-
rainas kristluse 6itseng, mis kan-
dis rohkelt vilja. Evangeelseid ki-
rikuid, seminare, piiblikoole on
ka palju. Praegune s6da on suur
katsumus, aga ka imeline test iga
ukrainlase jaoks, sest tuleb en-
dalt kiisida: kellesse ma tegeli-
kult usun; kus on tegelikult mi-
nu lootus; millele ma pariselt toe-
tun; kuidas olla imelises rahus, kui
umbritsev olukord on karm, oht-
lik, harjumatu ja uus?

Kas ukrainlastele ei pea nii
palju selgitama Jeesusest
jaJumalast vorreldes eesti
inimestega, kes sageli

ei tea sellest maailmast
midagi voi on suurte
eelarvamustega?

Ei saa piris nii 6elda. Ikka tu-
leb rohkelt selgitada, eriti selleks,
et inimese elu saaks pariselt muu-
detud. Erinevus seisneb pigem sel-
les, et ukrainlane votab kiiremini
vastu, aga siis on suurem oht, et ta
voib varsti hakata kahtlema. See-
vastu eestlane katsub labi ja kaht-
leb rohkem enne, aga kui pariselt
votab usu vastu, siis ta on palju
kindlam ja rasked olukorrad ei saa
teda enam eriti raputada.

Kas Jumal on sulle midagi
oelnud véi 6petanud selle
sOja kohta?




o
~
"
©
i
a
©
.
©
()

Ma ei ole esitanud Jumalale kii-
simusi, et miks sa lasid sel juhtuda
voi millal see 16peb. Esimesed paar
niadalat olin suures hirmus, sest
sellises uudistelaviinis keerlemi-
ne on psiiithikale keeruline, elu
jdi justkui seisma. Mingi hetk ma
ttlesin stopp ja sulgesin koik uu-
distekanalid ning asendasin need
igavese uudiskanaliga — Piibliga.
Lugesin viga palju rahust: “Ra-
hu ma jitan teile” (Joh 14:21) ja
tunnistasin seda lihtsalt hommi-
kust 6htuni, nii palju kui sain ja
voimalusel kova hailega: “Sina,
Jumal, oled rahu.” Leidsin, et see
on 6ige hetk, mil 6ppida kidima
Jumala ligiolus ja rahus, siis kui
tuusiliselt ei ole jaksu ja mois-
tad, et sinu abi on suures plaa-
nis nii viike. Kaasaegse inime-
se jaoks on raske anda see koo-
rem ile Jumalale, sest oleme har-
junud koike kontrollima. Sellistel
hetkedel saad aru, et mitte mida-
gi ei ole meie kontrolli all, isegi
kui meile tundub nii. Ma tean, et
iikskoik, kui rasked olukorrad tu-
levad, pean alati taga ajama Juma-
la rahu, sest see on imeline tunne
ja aitab litkuda edasi.

Minu vanemate endine korter
on okupeeritud alal. Andsime sel-
le elamiseks esimese laine pogeni-
kele, kes olid juba palju iile elanud.
Niiiid said nad sealt ime ldbi pai-
sema. Hiljem saime teada mitme-
test allikatest, et meie korteris ela-
vad niitid vene sddurid. Vanemate-
le oli see emotsionaalselt eriti suur
166k, sest nad tundsid, et raskelt
saadud vara on kaotatud. Niud
tuleb uuesti oma elu ehitada selle
teadmisega, et sul pole mitte mida-
gi, on vaid Jumal.

Minu jaoks on suur 6ppetund,
kuidas uuesti katsuda labi oma
eesmirgid ja unistused tuleviku
suhtes. Koik voib kaduda het-
kega! Kus on sinu tdeline loo-
tus ja millele sa toetud? Hakka-
sin paremini moistma eriti just
seda kirjakohta: “Sest kus su aa-
re on, seal on ka su siida.” (Mt
6:21) Tihti me hoiame kinni ma-
teriaalsetest asjadest ja nii voib
jadda Jumal tagaplaanile.

Kas oled kuulnud Jumala
imedest keset soda?

Koik inimesed, kes Hersonist
pédsesid, on tidielik ime! Seal on
nii palju nilansse, mis saavad maa-

ravaks. Naiteks kuidas jouda 6i-
gel ajal autole, kus on vabu kohti?
Kuidas olla 6igel ajal 6iges kohas,
mida ei pommitata? Kuidas valida
Oige paev pogenemiseks? Iga paa-
senud loo taga on palju niiansse,
millest iga detail on taielik Jumala
ime. Nii mittekristlased kui ka need
paar korda aastas kirikus kiijad sa-
tuvad jarsku kirikutesse, kus neid
armastatakse ja abistatakse kogu
siidamest. Tean, et USA-s paiguta-
takse kristlasi mittekristlaste perre
ja vastupidi, mille tulemusena toi-
mub aktiivne tunnistamine ja Ju-
mala Sona levib.

Oleme ukrainlastelt kuulnud,
et kummalisel kombel dlisuur osa
pommidest pole plahvatanud.
Kristlastena teame, et selle taga on
paris kindlasti palve vigi. Kristlas-
test sodurid palvetavad palju ja raa-
givad himmastavaid lugusid, kui
jarsku liigutakse 1-2 km teise po-
sitsiooni ja pomm tabab just pai-
ka, kus nad viibisid pool tundi ta-
gasi. Nad on viga tinulikud Juma-
la hoidmise iile. Kui sojavietik-
sus on kuskile minemas ja kristla-
ne teeb ettepaneku enne palvetada,
siis koik on nous. Iga kristlasest s6-
dur on justkui kaplan.

Kui palju oled suhelnud
sojapogenikega ja kas oled
saanud evangeliseerida?

Olen aidanud pigem sealseid uk-
rainlasi, aga olen aidanud t6lkida
jumalateenistusi ning loovutanud
osa oma kontsertmeistri toost tihe-
le Harkivist saabunud neiule. Ta oli
viga tanulik erialase t66 eest ja jul-
gustan teda Oppima eesti keelt.
Mis puudutab evangeliseerimist,
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siis lihtun pohimottest, et esmalt
tegu ja siis Sona. Alguses inimesed
ndevad sinu tegusid ja siis neil tekib
huvi. Minult on kiisitud, miks ma
olen nii positiivne ja abivalmis. Ta-
han teha Jumalale head selle kau-
du, et teen inimestele head. Soovi-
tan olla seal, kus inimesed abi va-
javad ja aidata neid vastavalt nen-
de vajadustele. Mina armastan neid
inimesi, sest Jumal ja ka siinsed
eestlased on mind armastanud sa-
mamoodi. Ma ei pogenenud 7 aas-
tat tagasi kiill sellise suure soja eest,
aga minu esimesed aastad uues rii-
gis olid ddrmiselt rasked igas mot-
tes. Mind aidati nii palju kogudu-
ses ja ma tean, mis tunne on tulla
vOorasse riiki teadmata, mida tule-
vik toob.

Kuidas leidsid Eestis
endale koguduse?

Alguses tegelesin palju eesti kee-
le 6ppimise ja kohanemisega. See-
jarel otsisin kontakti eesti kristlas-
tega ja tutvusin erinevate heade
inimestega. Uks kontakt viis teise-
ni ning minu kolleeg kutsus mind
Tallinna Mosaiik Kogudusse.

Kuidas vastaksid sellisele
klassikalisele kiisimusele -
miks Jumal laseb juhtuda
sellistel halbadel asjadel,
nagu séda?

See on lihtsalt parim kiisimus!
Esiteks, soda on harjumatu, aga
ka meie elus on palju lahinguid.
Mul on olnud raskeid hetki elus,
kui olen esitanud samasuguseid
kiisimusi. Hiljem sain aru, et see
on olnud viga primitiivne motle-
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mine. Need kiisimused on tavali-
selt tekkinud inimestel, kellel on
viga pealiskaudne arusaam Juma-
last. Inimliku loogika jargi moista-
me seda nii, et kui mina olen sinu-
ga hea, siis sina oled minuga hea.
Alguses motlesin ka ise, et teised
inimesed riindavad mu elu. Seeja-
rel arvasin, et ma peangi kannata-
ma. Lopuks joudsin jireldusele, et
maailmas valitsebki kurjus ja saa-
tan. Tapselt samamoodi kiib voit-
lus vaimulikus maailmas meie hin-
gede parast ning voitlus filisilises
maailmas. On olemas fiiisika sea-
dused, mille vastu ei saa. Kui 6un
kukub, siis ta kukub, isegi kui pal-
vetad, et ta ei kukuks. Mingid asjad
voivad aga juhtuda meie enda ru-
maluse voi valede otsuste voi saa-
tana rinnakute pérast labi teiste
inimeste ja olukordade. Kas see ti-
hendab, et Jumal ei kaitsnud meid
sel hetkel? Ej, just vastupidi! Igasu-
gune mugavustsoonis olek ei kes-
ta kaua, sest muidu poleks arengut.
Ma nutan soja pérast, aga ma iial ei
usu, et Jumal on seda lubanud. Tu-
leb meeles pidada, et samal ajal te-
gutsevad siin maailmas ka inime-
sed, keda juhib kuri vaim nende
enese teadmata voi siis ka teadli-
kult. Nende otsused ja teod moju-
tavad elu siin maa peal ja see on pa-
ratamatus.

Kokkuvaottes ei aita miks-kiisi-
mused inimesel tuhast tousta ja
minna edasi ei isikliku, rahva voi
riigi tragoddia puhul. Pigem ta-
suks Jumalalt kiisida, mida sellega
peale hakata ja kuidas liitkuda eda-
si? Nendele kiisimustele on kind-
lasti Jumalalt ja Piiblist vastused
olemas. Uhel véi teisel viisil Jumal
avab meie silmad ja me ndeme sel-
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gema pilguga, tegutseme edasi ja
oleme Jumala kdepikendused siin
maa peal, et aidata endast norge-
maid.

Kuidas on parim viis ukrainlasi
aidata ja nendega Jumalast ridkida?

Eestlased teevad uskumatult
palju ukrainlaste heaks. Ma te-
gelikult alati teadsin, et eestlased
on viga siidamlik ja eriline rah-
vas ning sain selles mitmekord-
selt veenduda pirast so6ja algust.
Kuidas kutsuda ukrainlasi kogu-
dustesse ja Jumala juurde? Taas
kord on oluline aidata sellega,
mida enim vajatakse. Siin ei ole
voluretsepti, aga toimib pigem
individuaalne lihenemine — na-
gu Paulus tegutses.

Kuidas lildse radkida
ukrainlastega sojast?

See on viga individuaalne. Mo6-
ni on viga avatud, kuid méni on
traumeeritud ja kinnine. Peab ole-
ma delikaatne. Enamasti vajatakse
t66d. Nagu Jeesuski iitles, et anna
esmalt oma vennale siiiia ja alles
siis rddgi asjadest. Paljude ukrain-
laste pohivajadused pole veel kae-
tud. Alles parast seda saab radkida
rohkem.

Esiteks, soda ja kurjus ei ole Ju-
malast, aga kahjuks peame tegele-
ma tagajirgedega. Onneks Jeesus
lubas olla meiega ja meie keskel,
lohutada ja olla iga hea teo juures,
kui teeme seda hea siidame ja ro6-
muga. Usun, et pogenike aitami-
ne aitab meid endid voib-olla ise-
gi rohkem kui pogenikke ise. Jumal
on lubanud, et kes aitab abivajajat,
see aitab Jumalat: “Ja kuningas vas-
tab neile: ,Toesti, ma ttlen teile,
mida te iganes olete teinud kelle-
le tahes mu koige pisematest ven-
dadest, seda te olete teinud mulle.”
(Mt 25:40)

Esiteks on hea tunne teisi aidata,
teiseks me mitte kunagi ei tea ette,
millal oleme samasuguses olukor-
ras. Tasub ka meeles pidada, et pal-
jud pogenikud on viga visinud ja
ei suuda oma emotsioonidega liht-
salt toime tulla. Seda ei tasu abso-
luutselt siidamesse votta, sest nad
tunnevad, et on lootusetus olukor-
ras. Kui adrenaliinis66st 1opeb, siis
jouab kohale reaalsus — kuidas eda-
si elada ja kus elada ja millal saab
tagasi koju? Olen tiiesti kindel,
et koike head, mida teeme poge-
nikele, teeme tegelikult Jumalale.
Jumala kuningriik on nagu igavene
pank, mis kunagi ei aegu ja ei lihe
pankrotti.
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Kuigi arevus ja depressioon on
Eestis tousutrendis just viimaste
aastate sindmuste valguses, siis
oigeaegse sekkumise abil on need
haired ravitavad. Kristlasena on
meil veel enam voimalusi, et tulla
voitjana valja nii arevusest kui ka
depressioonist. Hellika Limmart
tootab igapaevaselt pstihholoogina
selle nimel, et inimesi aidata.

Jumal on talle andnud palju joudu,
kannatlikkust ja armastust oma
t00s ning seda saame meiegi
juurde paluda, kui meie korval on
meeleoluhaire all kannatav inimene.

Arevus ja
depressioon
on ravitavad

Intervjueerija: Annika Kuusk

uigi drevus ja depressioon

on Eestis tousutrendis just

viimaste aastate sindmus-

te valguses, siis digeaegse
sekkumise abil on need hiired
ravitavad. Kristlasena on meil
veel enam voimalusi, et tulla
voitjana vilja nii drevusest kui ka
depressioonist. Hellika Limmart
tootab igapdevaselt psithholoo-
gina selle nimel, et inimesi aida-
ta. Jumal on talle andnud palju
joudu, kannatlikkust ja armas-
tust oma t66s ning seda saame
meiegi juurde paluda, kui meie
korval on meeleoluhiire all kan-
natav inimene.

Mis hetkel peaks kristlane
paluma psiihholoogi abi
lisaks eestpalvetele?

Need voiksid kdia koos, mitte
eraldi. Vaimse tervise hiirete ravi
on sageli pikk ja aeganéudev prot-
sess. See holmab endast inimese
enda valmisolekut muuta seniseid
motlemis- ja kiitumismustreid
ning reageerimisviise. Selles prot-
sessis vajab eestpalvetuge nii abi-
vajaja kui ka abistaja. Eestpalve on
meie suur eesoigus. See on voima-
lus jagada enda ja lihedase inime-
se voitlust Jumalaga.

Kuidas saada aru, et
inimesel on vaimse
tervise haire?

Oluline on margata inimesi en-
da imber - kas kaitutakse kuida-
gi tavapdrasest erinevalt, ollakse
kurvameelsem, isoleeritum, pas-
siivsem kui tavaliselt. Kuna me
teise inimese pihe ja motetesse
ei nae, siis oluline on otse kiisida.
Kisides ja huvi tundes peab ole-
ma ka valmis, et saadud vastused
on keerulised ja rasked. Siiski tild-
juhul hindab abivajaja korgelt, kui
teda mirgatakse ja tema kidekaigu
vastu tuntakse huvi.

Mis vahe on drevusel ja
depressioonil?

Depressioon on piisivalt viljen-
dunud meeleolu alanemine, mil-
lega kaasneb elur6omu kadumine,
energia vihenemine ning mille tu-
lemusena langeb toimetulekuvéime
ja elukvaliteet. Depressioon on viga
mitmetahuline haigus ning sel puu-
dub tiks ja kindel simptom, kuid
on teatud kindlad stimptomid, mis
depressiooni korral esinevad. Dep-
ressiooni diagnoosimiseks peavad
simptomid tldjuhul olema kest-
nud vahemalt kaks nadalat, kuid
sageli jouavad inimesed abini aas-
taid hiljem. Depressiooni siimpto-
mid véljenduvad kiitumises, mot-
lemises, tunnetes ja keha fiiisilistes
reaktsioonides.

Arevus on see, kui meie keha rea-
geerib ohule, mis on seotud meie
jaoks oluliste sindmustega. See on
justkui hiiresiisteem, mis valmistab
meid ette ohuks ja aitab meie kehal
ohuga toimetulekuks valmistuda.
Oma olemuselt on see inimese eluks
vajalik, et aidata meil liigina ellu jaa-
da. Uleliigseks liheb drevus siis, kui
see hakkab hdirima meie igapdeva-
elu, sageli viljendub see pidevas ohu
seiramises, hirmutavate olukordade
viltimises ning alalopmata drevust
tekitavate motete motlemises.

Kuidas moota drevust ja
depressiooni?

Arevuse ja depressiooni itheseid
tekkepohjuseid on sageli nii inime-
sel endal kui tema lihedastel raske
moista. Pealtniha on inimesel just-
kui koik olemas — head sobrad, ko-
du, t66, hobid, kuid me ei nie tei-
se inimese motetesse, mistottu nai-
liselt sotsiaalselt aktiivne inimene
voib end sisimas tunda iksiku ja
onnetuna. Depressiooni ja drevuse
olemasolu viljaselgitamine kaib libi
erinevate testide ja intervjuu psiih-
holoogi v6i psithhiaatriga.



Mis on suurim depressiooni
ja arevuse pohjustaja
inimestel?

Depressioonil ja drevusel ei ole
tihte kindlat pohjust, see voib vilja
kujuneda kombinatsioonina erine-
vatest teguritest — keskkond, mine-
vikukogemused, ajumuutused, pa-
rilikkus, isiksus. On inimesi, kes tu-
levad edukalt toime elumuutuste,
pingeliste perioodide, ootamatus-
te, ebameeldivate juhtumite ja olu-
kordadega, kuid on ka neid, keda
sellised asjad tugevalt mojutavad.
Niiteks inimesel, kes on oma loo-
mult emotsionaalselt liiga tund-
lik, negatiivsele motlemisele kal-
duv, kogenud vihest toetust kodu-
ses keskkonnas ning koolikiusa-
mist, voib olla kérgem risk depres-
siooni viljakujunemisele. Nii dep-
ressiooni kui ka drevuse korral voi-
vad toimuda muutused aju keemi-
lises tasakaalus neurotransmitterite
(serotoniin, dopamiin, noradrena-
liin) vahel. Seet6ttu ei tasu depres-
siivsele voi arevale inimesele anda
soovitust olla rodmsam ja positiiv-
sem ning oodata kohest muutust.

Kuidas suunata abi saama
inimest, kes ise selle
vajalikkust ei moista?

Kahjuks on keeruline aidata ini-
mest, kes abi ei soovi. Vaimse tervi-
se probleeme véivad monikord l4-
hedased margata enne, kui abiva-
jaja ise seda teadvustab. Sseejuu-
res on médrav abivajaja enda soov
abi vastu votta. Kahjuks voib abi-
ni joudmiseks kuluda monikord
kuid voi aastaid. Enda raskuste-
ga tegelemiseks on inimesel vaja
neid esmalt teadvustada ja tunnis-
tada. Seejirel tuleb olla valmis abi
otsima ning protsessis ise aktiivselt
osalema. Lihedastel on voimalik
kogu protsessi viltel pakkuda tuge,
moistmist ja kannatlikkust, kuid
pidada ka meeles, et loplik vastu-
tus lasub inimesel endal. Siinkohal
on oluline roll palvel — palvetada,
et inimene avaks oma siidame ja
moistaks, et vajab abi.

Kuidas aidata ldhedast?

Viga oluline on lihtsalt olla ole-
mas — raakida avatult, kiisida otse
ja ausalt, normaliseerida tundeid
janendest teemadest radkimist. Sa-
geli kardetakse kiisida otse, kartes
sellega lahedase enesetunnet ja sei-
sundit veelgi halvemaks teha. Tege-
likkuses ootavad inimesed ikka, et
neid raskustes mirgataks ning huvi
ja hoolimist iiles ndidatakse. Vaim-
se tervise probleemid ja hiired on
pikalt olnud killaltki tabuteemad,
kuid tanasel pdeval on itha enam
hakatud neid teadvustama ja neist
raikima. Oluline on luua turvaline
ohkkond ja suhe, kuulata ilma hin-
nanguid ja ndu andmata, piiida
itheskoos moelda voimalikele eda-
sistele sammudele ning nende vil-
tel olla Iihedase jaoks olemas.

Vaimse tervise raskustega tege-
lemine on sageli pikk ja keeruline
protsess, mis néuab pithendumist
ja kannatlikkust nii abiandjalt kui
ka abisaajalt — see on koht, kus ai-
tajana on oluline mitte anda kat-
teta lubadusi. Seetottu on oluli-

ne enda jaoks moelda libi reaalne
abistamise voimekus ja ressursid
(aeg, energia) ning nendes piiri-
des tegutseda. Nii ei valmista me
pettumust abivajajale kui ka vil-
dime enda liigset kurnamist. Sa-
muti on oluline kiisida, kuidas
ja missugust abi meilt oodatak-
se ja vajatakse. Sageli votavad li-
hedased depressioonis oleva la-
hedase abistamisel endale tles-
ande hoida teda ro6msana ja aja-
da teda naerma. Uhelt poolt on
see kindlasti abiks — depressiiv-
sel inimesel on teinekord raske
mirgata enda iimber positiivset
ja pohjuseid, et rodmustada. Tei-
salt aga voib see saata signaali, et
ainuke aktsepteeritav tunne on
room ning kurbust ja teisi nega-
tiivseid tundeid tuleks iga hinna
eest viltida. Tegelikult on inime-
ne voimeline tundma tohutul hul-
gal eri tundeid, mis koik on tea-
tud piirini funktsionaalsed ja so-
bilikud. Ménikord voib meist ol-
la enim abi ro6msa tuju tekitaja-
na, kuid teinekord saame veelgi
rohkem toetust anda sellega, kui
nutame koos nutjatega. Selle ase-
mel, et kurbi tundeid karta voi
ptiida neid dra kaotada, saavad
lahedased aidata abivajajal neid
naiteks teadvustada, analiitisida
nende pohjuseid ja suunata, kui
vaja. Meeleoluhiirete puhul kul-
gevad meeleolukéikumised sageli
lainetena, mistottu tuleb olla kan-
natlik nii enda probleemidega te-
gelemisel kui ldhedasena abi osu-
tades. See on iiks koht, kus taas
kord voidelda palves — paluda, et
jatkuks kannatlikkust ja armastust
panna maha enda mugavus ja olla

Jumala rahu iile drevuse

Minu eelteismelisest tiitrel algasid koroonapiirangute
ajal ootamatult &revus- ja paanikahood. Moéne kuu
jooksul siivenes olukord sedavdrd, et ta ei julgenud
enam kodust vilja minna, raddkimata kooliminekust. Iga
hetk véis tekkida paanikahoog, milleks néiliselt alust ei
olnud. Arstide poolt oli ainus pakutud lahendus rahustid,
aga mina tundsin, et soovin jéuda probleemi allikani.
Kristlasena tean, et meile on antud Jeesuse nimes
meelevald igasuguse haiguse ja nétruse iile. Iga kord,
kui lapsel tekkis paanikahoog, kuulutasin Jumala rahu
tema iile. Kogesime palvetuge ka kaasusklikelt. Méne
aja parast hakkas olukord paranema ja sammhaaval
négin, kuidas laps muutus taas endiseks. Nii psiihholoog
kui ka psiihhiaater tunnistasid, et selliseid muutusi
iseenesest ei toimu, seega vdib seda liigitada imede

valdkonda.
Meil ongi ju imede Jumal!

olemas enda elus olulis-
te inimeste jaoks.

Tuleb meeles pidada,
et lahedane ei saa siis-
ki asendada professio-
naalse abi andjat ja kogu
vastutust inimese terve-
nemise eest enda pea-
le votta. Lisaks teadmis-
te puudumisele on lihe-
dane abivajajaga emot-
sionaalselt seotud ning
see on soodne pinnas -
bip6lemise ja kaastun-
devisimuse tekkele. Sa-
geli voib inimesele en-
dale tunduda, et prob-
leemid on niivord laial-
dased ja iiletamatud, et
nendest ei ole voimalik
vilja tulla. Enda sees iik-
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si koiki raskusi analiiisides voib-
ki inimene jddda kinni iihte laa-
di mottemustritesse, mistdttu on
raske niha lahendusi. Seetéttu on
kasulik minna riikima enda mo-
tetest ja raskustest mone vaimse
tervise spetsialistiga, kellega koos
on voimalik arutada ja analiiisi-
da inimese madtetes toimuvat ja
itheskoos moelda voimalikele vii-
sidele, kuidas voitlustega paremi-
ni toime tulla. Seejuures on voi-
malik inimesel endal tunnetada,
millise spetsialistiga ta hea kon-
takti saab, sest efektiivseks koos-
tooks on oluline usalduslik suhe.

Kas siigavast
depressioonist ja
sagedasest drevusest on
voimalik saada terveks
voi saab ainult 6ppida
neid leevendama?

Meeleolu- ja stressihidired on
ravitavad, kui saadakse 6igel ajal
oiget ravi. Psithholoogiga toimu-
vad kohtumised on olulised, et
aidata moétestada olukorda ning
selle pohjuseid, panna paika ees-
mairgid ja tegutsemisplaan, vaa-
data protsessi viltel iile edusam-
mud ja tagasilangus, neist 6ppida
ja edasi minna. Siiski soltub ter-
vekssaamine suuresti inimesest
endast — kuigi spetsialistiga koh-
tumisel omandatakse uusi tead-
misi ja oskusi, kdib nende harju-
tamine ja praktikasse panemine
kohtumiste vahepealsel ajal ning
seejuures on mdadrava tihtsuse-
ga inimese enda motiveeritus ja
koostoovalmidus. Oluline on sil-
mas pidada, et ka tagasilangused

Jumala abiga voit depressiooni iile

Esimesed miérgid depressiooni kujunemisest olid mul
juba noorena koolis. Tasapisi kujunes vilja siigav
kliiniline depressioon ja kombineeritud &arevushiire,
mis kestsid ligi kolm aastat. Mul olid iga pdev
paanikahood, lisaks minestasin ja piilidsin sooritada 3

enesetappu. Kiirabi kdis mu juures sageli. Ravimeid N
sain kaks néddalat, kuid nendest tekkisid nii tugevad \

kérvalndhud, et l6petasin tarvitamise omavoliliselt ja \
lootsin Jumala peale. Mind vabastas sellest l6puks &
ristimine. Ma tundsin lausa fiilisiliselt, kuidas raskus
kadus ja tahtsin ringi joosta, sest nii kerge oli olla.
Pérast ristimist ei ole enam paanikahoogusid esinenud
ning olen terve! Kui enda peas ainsateks kiisimusteks
on: “Kus Jumal on? Miks Ta mu maha on jatnud?”, siis
tegelikult neil aegadel Ta kannab sind kdigest sellest
oma kétel labi.

ja raskuste taasesinemised on ra-
viprotsessi viltel loomulik nahtus
— tahtis on olla enda osas maistev
ja andestav, kuid seejuures jitka-
ta pingutamist soovitud tulemu-
se nimel.

Kuidas toimub vaimse
tervise hdirete ravi?

Esmalt tuleb iile vaadata ini-
mese baasvajadused — uneriitm
ja -hiigieen, litkumine, toitumine
ja ka fisioloogilised niitajad. Sa-
geli soovivad inimesed abi saada,
kuna enesetunne on kehv — pi-
dev kurvameelsus, ikiline vihas-
tumine, kerge haavumine. Samas
ei olda teadlikud sellest, mis neid
taoliste tunnete kogemiseni viib.
Seetottu tegeletakse teraapias ini-
mese mottemustrite uurimise ja
vajadusel iimberstruktureerimi-
sega. Oluline on 6ppida mirka-
ma seda, mil viisil imbritsevast
maailmast moételda, seda tolgen-
dada ning kui palju mingitele mo-
tetele enda peas aega anda. Seeji-
rel on voimalik moista, miks teki-
vad mingisugused tunded ja kui-
das need kiitumist mojutavad.

Lisaks psithholoogilisele nous-
tamisele ja psithhoteraapiale ra-
vitakse psiithhiaatrilisi problee-
me ka ravimitega. See kipub ole-
ma suund, mille osas on inimes-
tel enim hirme, eelarvamusi ja
miiiite. Nagu koiksugu haiguste
puhul kasutatavate ravimite kor-
ral voivad ka psithhiaatriliste ra-
vimite tarvitamisel tekkida kor-
valnihud. Selleks, et olla kindel,
et saadud ravi on pohjendatud ja
asjakohane, on vajalik konsultee-
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rida padeva spetsialistiga. Vaim-
se tervise hdirete teke ja séilimis-
pohjused on erinevaid ning lisaks
keskkondlikele ja kogemuslikele
teguritele on nendes oma roll ka
ajukemikaalidel ja nende tasakaa-
lul. Seetottu voib olla vajalik nai-
teks raskes depressioonis oleva
inimese puhul, kellel on raskusi
hommikul voodist vilja saamise-
ga, kasutusele votta esmalt ajuke-
mikaalide toimimist toetavad ra-
vimid ning paralleelselt alustada
ka teadliku t66ga, muutmaks en-
da motlemist ja kiitumist.

Arevuse puhul on samuti oluli-
ne teadvustada oma métteid, tun-
deid ja kditumisviise. Esmalt voib
olla abi sellest, kui hakata tasapi-
si enda tildisest drevusest erista-
ma konkreetseid tundeid ja neid
vastavalt ka nimetama: hirm, kur-
bus, viha, vastikus. Kuna drevus
on oma olemuselt futsiliselt kil-
laltki intensiivselt ja ebameeldi-
valt kogetav (siidame pekslemi-
ne, kite virisemine, pearinglus,
higistamine), siis piiiitakse sellest
voimalikult kiiresti lahti saada.
Seda tehes voidakse hakata oma
tundeid alla suruma, neid viltima
voi nende eest pdogenema. Kuigi
emotsioonid on sageli kehaliselt
viga tugevalt kogetavad ja inten-
siivsed, on neil komme ise iile
minna. Samamoodi toimivad ka
meie jaoks ebameeldivad tunded
- tulevad teinekord jarsult, on vi-
ga intensiivsed ja ebameeldivad,
kuid neid endale teadvustades ja
lubades neil eksisteerida, lihevad
need ajapikku iile.

Sageli ptiiab inimene hoida
end aktiivselt tegevuses, kui ta
on kurb voi vihane. See on koha-
ti tiiesti moistetav — kes sooviks
olla kurvana iiksi vaikuses, istuda
ja selle tunde sees marineerida?
Teisalt voib enda pidev tegevu-
ses hoidmine muutuda tunnete
viltimiseks ja see soodustab pi-
kas perspektiivis omakorda tun-
nete ebameeldivust ja talumatust.
Teinekord tasub hetkeks peatu-
da, piiida anda oma tundele ni-
mi (hirm, viha, kurbus... ), vaja-
dusel piitida moista, miks see tek-
kis ja aru saada, kas saan hetkel
midagi ette votta, et tekkepohjust
kaotada (ja vastavalt sellele siis
toimida) ning seejirel lasta sellel
tundel olla ja ise tegeleda edasi ka-
sil olnud toimetusega voi alustada
mond meeldivat tegevust.
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TERVENDUS

Tervendus

peab tousma
armastusest

Joel Reinaru on misjonar ja
Plussmeedia peatoimetaja,
kes teeb muusikat koos oma

vendadega koosseisus “Reinaru
Vennad” ning kes siiralt armastab
inimesi. Jumal on juba noorest

Toomas Vardja

peale kasvatanud temas igatsust
palvetada haigete eest. Ta on
veendunud, et tervendus on
loomulik osa iga kristlase elust.

Missugune on sinu taust?

Olen luteri kiriku taustaga ning
harjunud sellega, et kiriku sees on
vaimulikus méttes olukord pigem
rahulik. Ajalooliselt on luteri kirik
aga viga voimas ja pika traditsioo-
niga. Samas olen kasvanud iiles sel-
lises kodus, kus ndgin palju Jumala
imesid. Minu vanaisa oli 1980-nda-
te 16pus toimunud Oleviste drkami-
se juures vaga aktiivne luteri pastor.
Kodus négin juba varajases nooru-
ses, kuidas inimeste tervise eest pal-
vetati ja aeti vilja kurje vaime. Ko-
du oli nagu ilma tornita kogudus,
kus kais palju inimesi. Koik see, mi-
da lapsena ndgin, jii mu siiddamesse.
Nooruspélve aastad veetsin viga tra-
ditsioonilises luteri kirikus, kus imed
ei olnud igapdevane elu osa.

Hakkasin 17-aastaselt tegema Laa-
ne-Nigula koguduse juures noorte-
tood, teadmata, mida see tihendab.
Me kiisime sopradega koos, um-
bes 15 noort. Noortedhtutel lugesi-
me Piiblit, palvetasime veidi, laulsi-

me midagi, vaatasime filme, mén-
gisime minge, sageli kiisid erine-
vad kiilalised. Kui sain vanemaks,
siis Jumal saatis sinna drkamise, nii
et varsti pidime mahutama ligi 80—
100 inimest. Laane-Nigula kirik oli
keset polde, tdielik maakoht, aga
sinna tulid inimesed tile kogu Ees-
ti. Viga lahe oli ja noortele meel-
dis. Sellel ajal kiipses minu siidames
Jumala kutse, teenimaks teisi.

Kuidas joudsid selle
vaimuliku kutseni, milles
tana kaid?

Noortetood tehes hakkas mind
hairima see, et olen nagu variser. Rai-
kisin koigile, mis on 6ige ja kuidas
peaks kiituma, aga ise ma selle jargi
ei elanud. Isegi kui tahtsin seda muu-
ta, siis mul puudus meelevald saa-
da vabaks himudest ja séltuvustest,
mis minu ellu olid tulnud. Sain aru,
et midagi on viga valesti. Lapsepolve
mailestused vanaisa kodust, kus hai-
ged said terveks ja inimesed vabaks,
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laksid kokku Piibliga, aga minu elu
ei sobinud kummassegi pilti. Kiisi-
sin endalt, kas teenin surnud Juma-
lat, sest Ta ei tegutsenud eriti minu
elus ja Tal ei olnud meelevalda mi-
nu iile. Iga kristlane saab aru, et sil-
makirjalikkusega ei saa elada. Kui
jutt ja teod ei lahe kokku, siis oleks
targem olla enda ja teiste vastu aus,
mitte teeselda, sest lodeva kristlase
elu voib olla julgustuseks kellegi tei-
se patule. Abielludeslootsin, et koik
muutub - aga olin ikka endine.

Mul tekkis suur igatsus muutu-
se jarele. Esimest korda elus palusin
Jeesust, et kui Ta on pariselt olemas,
siis ma tahan Temaga kohtuda. Uhel
pithapéeva 6htul nigin TV7 saadet
noortekoosolekust Ameerikas. Vaata-
sin seda tileoleva tundega, sest olin ju
10 aastat noortet66d teinud ning en-
da arvates teadsin sellest kaike. Suu-
reks tllatuseks nagin midagi taiesti
uut - noored tulid kokku ja selle ase-
mel, et lihtsalt kropsu siitia, nad es-
malt palvetasid 1-1,5 tundi ning kir-
jutasid iles, mida Jumal neile raakis
ja nditas. Need olid niiteks “roheline
miits”, “punane mantel’, “pikk sall”
Kui nad liksid tinavatele, siis nad leid-
sid need kirja pandud asjad ja palveta-
sid nende inimeste eest, kes said ter-
veks ja vabaks. Seda saadet vaadates
mul oli tunne, nagu Jumal oleks sor-
mega niidanud, et see on see elu, mi-
da ma igatsen ja pean elama. Mu siida
hakkas polema selle jarele.

Veidi aega hiljem liksin Sakusse
tihte palvemajja. Tundsin, et Juma-
lal on veel midagi minu jaoks. Laul-
des vaatasin aknast vilja, ndgin kah-
te vanaprouat viljas istumas ja jars-
ku kuulsin esimest korda elus Jumala
hailt taiesti selgelt: “Joel, mine palveta
nende eest!” Olin segaduses, mdistus
hakkas kohe vastu vaidlema, kuid siis
kuulsin eriti armastaval ja hellal toonil
veel Jumala hazlt lausumas (silm liheb
mirjaks): “Joel, kuidas sa saad minu-
ga selle kogemuse, kui sa niiiid ei la-
he?” Ma teadsin, et see ongi see, mi-
da olen igatsenud! Mul tuli kananahk
ihule ja ma lihtsalt liksin. Jalutasingi
kirikust vilja veel viimse hetkeni pi-
sut kaheldes ning titlesin neile: “Tere!
Ma olen Joel, tulin siit kirikust. Jumal
saatis mind siia, et ma teiega koos pal-
vetaksin” Tadid vaatasid mind ja tiks
neist hakkas kohe nutma ning radkima
titrest, kes on viga haige. Olin harju-
nud, et kristlastena tuleme kokku ja
palume, et Jumal 6nnistaks meie plaa-
ne. Niiid ma tundsin, et Jumal on vot-
nud mind ja pannud oma plaanidesse
— see oli taiesti uus kogemus! Palveta-
sime koos ja liksime tema tiitre juur-
de, kes lebas haigena voodis. Palveta-
sin nii, kuidas oskasin ning ttlesin, et
votame teid koguduses eestpalves-
se. Moned aastad tagasi sattusin sin-
na kogudusse uuesti ning samad va-
naprouad istusid minu selja taga. Nad
miletasid mind, iiks proua hakkas jil-
le kohe nutma. Jumal liitis nad selles-
se kogudusse sellest ajast alates, kui
koos palvetasime. Mu elu muutus sel-
lest hetkest, kui kuulsin Jumala haalt
ja tegin selle jirgi. Jumal ei otsi neid,
kes kuulutavad, kui hea ja vigev Ta
on. Ta otsib neid, kes kuulavad, kuhu
Ta tahab neid kuulutama ja tegutse-
ma saata. Sain aru, et Jumala ees liht-
salt palvetamas kidimine ja onnistu-
se palumine pole see, mida igatsesin.
Kui tekib suur igatsus siidamesse, siis
Jumal néeb ja vastab sellele.

Kuidas arenesid tervenemise
kutses?

Pirast esimest kogemust hakkas
juhtuma ridamisi huvitavaid lugusid.
Uks neist meenutas Taaveti ja Kolja-
ti lugu. Olin MyFitnessi spordiklu-
bi saunas, kui minu kérvale istus via-
ga tugeva kehaehitusega vene mees-
terahvas. Hakkasime vestlema ning
selgus, et ta on poksija. Toesti oli te-
gemist meesterahvaga, kellega ei ta-
haks turvalisuse huvides isegi silmsi-
det luua. Nigin tema 6lal kinesiotei-
pe ning kiisides selgus, et paar aastat
tagasi ehitusel sai ta 6latrauma. Kuul-
sin jille Jumala hialt, mis ttles, et
palvetaksin tema eest. Minu esimene
reaktsioon enda peas oli: ,Ei, me ole-
me ju paljad siin saunas! Kuidas ma
pirast oma naisele selgitan, kui kao-
tan koik hambad?” Ometi sain aru,
et see pole mu enda mote, vaid vi-
ga selge Jumala hail. Jumal raagib te-
gelikult iga kristlasega, aga tihti need
asjad on ebamugavad, mistottu arva-
me sageli, et see on meie oma mote.
Tegelikult radgib Jumal viga palju ja
kannatlikult. Lubasin Jumalale, et kui
ma nien teda veel riietes, siis ma li-
hen ja palvetan tema eest. Hiljem na-
gin teda lahkumas ja motlesin, et mul
vedas. Toesti mul oli hirmus ja ras-
ke, sest see olukord erines kardinaal-
selt sellest, kui palvetasin vanaproua-
de eest. Mirkasin, et spordiklubis te-
da enam polnud ja parklas ka mitte.
Seejdrel helistas mu naine ja palus
poest 1abi minna. Poes vaatas mul-
le vastu sama poksija, Rimi ostukédru
kaes. Mul oli kaks valikut. Tihti me
kristlastena 166me kartma ning loo-
bume tegutsemast. Motlesin, et kui
Jeesus on minu parast nii palju kan-
natanud, siis ma voiksin ju end kok-
ku votta. Ma ldksin otse tema juur-
de ja kiisisin, kas 6lg praegu ka valu-
tab. Ta iitles, et hetkel ei valuta, aga
ma tegin ettepaneku: “Kuule, kas
ma praegu tohin palvetada su 6la pa-
rast, et Jeesus selle terveks teeks? Ma
olen kristlane.” Ta kiisis vastu: “Kas
siin ja praegu? Voib proovida.“ Panin
ke tema musklis olale, palusin liht-
sa palve ning olin dnnelik, et peksa
ei saanud! Tundsin, et olin alistanud
selle Koljati enda elus. Poolteist ni-
dalat hiljem négin jousaalis taas kord
sama meest. Ta tundis mu ara, vot-
tis korvaklapid éra ja sonas valjus-
ti tile jousaali: ,Kuule mees, mu 6lg
on terve! Kas sa saad mu kiitinarnu-
ki eest ka palvetada?” Parast poksi-
ja eest palvetamist tahtsin, et Jumal
tooks koik haiged ja vaevatud minu-
ni. Kui liikuda Jumala plaanis, tahtes
ja vies, siis avastad, et midagi suure-
mat sellest ei ole.

Kuidas ndha rohkem
tervendusandi?

Ma ei tea, kas mul on tervenduse
and, aga Jeesus on tervendanud tei-
si libi mu palvete. Oma varasemas
kristlase elus ma ei ndinud kedagi ter-
venemas ja see oli viga tihedalt seo-
tud sellega, et ma ei palvetanud kel-
legi eest. Ma ei kujutanud ette, et see
peaks olema osa kristlase elust. Pal-
jud kristlased elavad piihapdevase
teenistuse nimel, aga see ei ole ju te-
gelikult eesmirk. Pithapdevaste tee-
nistuste eesmirk peaks olema radki-
da sellest, mida Jumal nidala jooksul
on teinud. Paris kurb, kui Jumal siis

midagi meie elus ei tee ja tuleb pan-
na peale hea video voi lugeda kuskilt
midagi maha.

Viga paljud kristlased loevad kok-
ku saades meieisapalvet, mis on nii
eriline ja siigav, sest on Jeesuse en-
da suust tulnud. Samas see on ainult
kahes evangeeliumis, aga koigis nel-
jas evangeeliumis on Jeesus palunud
palvetada haigete eest. Paraku po-
le see eriti nahtaval kohal, sest kelle-
gi teise eest palvetamine n6uab just-
kui endale suremist. See on paljude
kristlaste jaoks voimatu, sest inime-
sed kardavad enda pérast. Seepirast
Jeesus ttlebki, et sa saad mulle jarg-
neda siis, kui oled iseendale nii-oel-
da surnud, sest surnut on viga raske
solvata. Vastasel juhul muutub teeni-
mine voimatuks, sest pidevalt tuleb
teha kompromisse ja hinges on kar-
tus. Palvekambris toimub Jumala ja
sinu vahel midagi sellist, ilma mille-
ta sa ei saa kristlasena elada. Inimene
voib tunnistada end kristlaseks ja val-
ja naha nagu kristlane, aga ilma osa-
duseta on viga raske.

Mis on tervenduse voti?

Jeesus tervendab olukordades, kus
meie enda koik véimalused ja lootus
on taiesti otsas. Jeesus teenis inime-
si ja armastas neid, jittes meile imeli-
se eeskuju tervenduse koha pealt. Kui
Ta nagi kellegi kannatusi, siis Ta sek-
kus. Kui palju oleme meie valmis sek-
kuma, kui nieme kannatust? Terven-
dus peab tousma armastusest. Kui su
armastus teiste inimeste vastu ei ole
stidames kasvanud, siis ei joua terven-
dusanniga kaugele, sest sellisel juhul
me valime endale lihtsamad ja muga-
vamad olukorrad. Armastus voib va-
hel vilja niha viga must ja kole, sest
sa pead olema valmis aitama igasu-
guseid hidasolijaid. Naiteks sa pead
olema valmis tostma iiles poolsur-
nuks pekstud inimese kraavist nii, et
sa ise mddrdud ja kulutad oma aega
ja raha tema peale. Kes meist armas-
tab selliselt oma ligimest? Me heal ju-
hul annetame mobiilist varjupaigale
voi vihiravifondile, sest see on nii pu-
has ja ilus. Miks Jeesus radgib halas-
taja samaarlasest? Kas ta tahab Gelda
vaid seda, et tee oma piisiannetus? Ta
maalib palju siigavama pildi armasta-
misest ja kaastundest.

Kui tunned stidames, et oled natu-
kenegi valmis oma elu maha panema
ja kedagi teist seadma ettepoole, siis
sa oled diges kohas eestpalveteenistu-
se mottes. Me ei saa eestpalveteenis-
tuses liheneda kellelegi nii, et titled:
“Tule, ma niitan, kui vigev Jumal on,
sest Ta teeb su terveks!” See ei toota
nii. Selles ei peegeldu Jumala armas-
tus ja siida. Jeesus seab teised inime-
sed alati endast ettepoole, tehes seda
suure armastusega. Ta titleb, et kui te
ei suuda teineteise jalgu pesta, siis te ei
suuda teenida. Alandlikkus ja armas-
tus teiste inimeste vastu on voti, mis
peab siidames esmalt valmima. Me ei
lahe mitte kunagi ennast nditama ega
midagi tdestama. Me ei saa inimeste
juurde minna ilma armastuseta.

Kas terveks voib saada kohe
igaiiks?

Ma nigin, et paljud said kohe ter-
veks, moned said terveks nadalate pa-
rast, aga oli ka neid, kes ei saanudki
terveks. Paljude kristlaste jaoks on



viimane koige hirmutavam, mistot-
tu kardetakse teiste parast palvetada.
Kas teate, et kui midagi ei juhtu, siis
midagi ei juhtugi? Seega vastus on
lihtne — kui midagi ei juhtu, siis sel-
lest ei ole midagi. Ménikord on vaja
palvetada jdrjest mitu korda, see on
normaalne. Voib toimuda tervene-
mine, kuid voib ka mitte.

Uhes noortelaagris oli neiu, kes ei
olnud kristlane. Ta ei soovinud mi-
dagi kaasa teha. Ma siiski kiisisin, et
kas voiksin millegi eest palvetada.
Tal oli neerudega mingi probleem
ning ta andis palveks loa. Panin kie
seljale ja palvetasin. Valu ei ldinud
kohe éra. Kiisisin, kas tohin veel pal-
vetada iihe korra. Ta lubas, kuid oli
vaga skeptiline. Neiu ei saanudki ter-
veks. Ma ei hakanud edasi uurima,
vaid itlesin talle: “Tead, vahel Jees-
us tervendab kohe, vahel kahe nida-
la parast ja vahel ei tervenda iildse ja
mina ei tea, miks, aga ma nii loodan,
et Ta teeb su terveks, sest Ta armas-
tab sind.” Selle neiu jaoks oli oluline
kuulda seda, et Jumal armastab teda.

Mis on meie roll Jumala
teenimises?

Ukskord teenindajale jootra-
ha andes iitlesin talle, et Jumal va-
ga armastab teda. See puudutas te-
da: “Tdna hommikul ma just motle-
sin, et Jumal on mind hiiljanud.” Te-
ma peas oli hommikust alates selli-
ne mote, kuid mina vaid ttlesin tihe
lause. Vahel Jumal ei oota meilt pal-
ju — vaja on vaid véikest sona kellegi
teise jaoks. Meie ei tea koike inimes-
te kohta, aga Jumal teab. Meie roll on
kiilvata viikseid seemneid. Sain aru,
et pean hakkama rddkima inimeste-
le lugusid, sest see on ainus voima-
lus, kuidas maailm kuuleb sellest, et
Jeesus piriselt paastab.

Reinhard Bonnke on 6elnud: “Kas
te teate, et kui USA-s koik kristlased
tuleksid thel paeval kokku ja pal-
vetaksid koos terve pieva, et USA
saaks pddstetud, siis mitte midagi ei
juhtu enne, kui tiks inimene seal pal-
vekoosolekul touseb piisti ja liheb
raagib inimestele Jeesusest?” Me ei
saa palvetada inimestele teadmist,
et kusagil on Piistja, vaid me peame
minema ja ise tegutsema.

Jeesusele pole vaja muljet avalda-
da sellega, kui dgedalt me palvetame
voi kui dgedad teenistused voi kui
suur kogudus meil on. Me peame
vaid tegema seda, mida Ta on palu-
nud. Ta on 6elnud lihtsaid asju ja see
on igas evangeeliumis kirjas. Kui 13-
hete kuulutama, et jumalariik on la-
hedal, siis palvetage ka haigete eest.
Inimesed peavad nigema, et juma-
lariik on hea koht, kus olla. Inimeste
suurimad probleemid on seotud ta-
valiselt just tervisega.

Kuidas teiste tervise eest
palvetada?

Kisisin Jumalalt, kuidas radkida
jumalariigist ja paluda tervenemist
olukordades, kus on aega heal juhul
tiks minut — naiteks kuidas radkida
kassapidajaga, kui selja taga on pikk
jarjekord. Me tahame inimestena va-
hel luua teatud tingimused teiste ini-
meste jaoks, et siis neis tekiks min-
gisugune usk. See on tegelikult vas-
tutuse veeretamine mujale. Me hak-
kame inimlikult leidma p6hjuseid,

miks mitte tegutseda. Oma teekon-
nal alustasingi sellest, et titlesin ini-
mestele: “Jumal viga armastab sind.”
Mirkasin, et see on tisna lihtne ja li-
sasin sinna kiisimuse: “Kas sul oleks
midagi, mille eest voiksin palveta-
da?” Inimesele jddb vabadus, kas ava-
da end voi mitte. Nii ma hakkasin-
gi palvetama vooraste inimeste eest
ning kasvasin palju naiteks poe kas-
sapidajate eest palvetades. Selle aja-
ga jouab piris palju, isegi kui jirje-
kord ootab! Sageli jouan ka inime-
sel kdest kinni votta. Usun, et Pitha
Vaim on veidi nagu lennuk, mis va-
jab natuke sellist maandumisrada,
milleks kasi sobib viga histi. Inime-
sed hakkasid jarjest end avama.

Tervise eest palvetamine pole te-
gelikult teistmoodi kui muud pal-
ved. See on Jeesuse ette millegi too-
mine. Minul on lihtne palvetada hai-
gete eest, sest mina ei tee mitte mi-
dagi, vaid Jeesus teeb koik! Ma liht-
salt igatsen, et koik inimesed, sh
ateistid kogeksid imesid ja saaksid
puudutatud.

Kas saame palvetada
koigi eest?

Piiblis on 6eldud, et palvetage hai-
gete eest. Seal ei ole 6eldud, et peak-
sime palvetama iiksnes nende eest,
kes on valmis vastu votma terven-
dust voi kes on vastavas meeleolus.
Lihtsalt mine ja palveta! Heidi Ba-
ker kirjeldas oma raamatus, et aas-
ta aega ei juhtunud midagi, aga siis
hakkasid jarsku stindima suured ja
voimsad imed. Oluline on mitte
seisma jadda! Todd White on his-
ti 6elnud: “See, mida ma ei niinud,
ei takistanud mind nagemast seda,
mida ma pidin nigema.” Temagi ei
ndinud mitu kuud, et keegi sai ter-
veks, kuid jarsku hakkasid voimsad
imed stindima.

Mis on selle eelduseks,
et Piitha Vaim saaks
tervendada?

Ma olen ndinud kaugelt aknast
inimest ja palvetanud tervenemise
eest. See ei toimi, sest inimene peab
teadma, kust tema tervenemine tu-
leb. Kui inimeste eest palvetame, siis
teeme seda Jeesuse nimel. Mina pole
kedagi tervendanud, vaid Jeesuse ni-
mes on vigi, mis tervendab. Inime-
sed peavad seda kuulma.

Jeesus tervendas mind migreenist.
Tean, kui hea tunne see on. Jeesus on
oelnud, et pange haigete peale kied.
Ukskord panin migreeni all kanna-
tava naise peale kied, ilma midagi
motlemata ja titlemata. Naine oli tl-
latunud, kui kiiresti peavalu kadus.
Jumal teeb lihtsalt imesid koikjal ja
kogu aeg. Ei ole vaja mingit erilist at-
mosfddri ja muusikat.

Algusaastatel pani Jumal mind
veel proovile, kui séitsin Tallin-
nast Haapsalu poole. Kuulasin au-
tos head tlistusmuusikat, mul oli
suurepdrane osadus ja viga hea ol-
la. M66dudes Nomme pubist, na-
gin sealt viljumas u 70 noort. Nende
poole vaadates kuulsin Jumala haalt:
“Joel, mine radgi neile minust!” Ma
ei tahtnud tildse minna, sest mul oli
just nii hea ja turvaline oma autos ol-
la. Seal viljas ei olnud sellist dlistus-
muusikat ega atmosfairi. Kes liheks
pubisse Jumalat otsima? Matlesin, et
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kui ma ei ldhe, siis ma ei saa kindlas-
ti magada. Nii ma seal autoga tiiru-
tasin, kuid sain aru, et Jumalal on t6-
si taga. Ma ei teadnud tldse, kuidas
alustada, vedasin end lihtsalt koha-
le. Libisin suitsupilve ja vaatasin pu-
bisse, lootes, et dkki keegi istub mot-
likult Jaua taga. Sees ei olnud mitte
kedagi! Seejdrel liksin vilja lihtsalt
noortega riidkima. Uhed noorme-
hed lahkusid, neiud jdid. Tegin viik-
se sissejuhatuse, aga siis kiisisin aja
kokkuhoiu mottes otsekoheselt, kas
keegi kohalikus koguduses ka kaib
ja kas saan millegi eest palvetada.
Nad ei olnud sellest iildse huvita-
tud ning pidasid mind imelikuks.
Ma raikisin veel iihest ateistist, kes
sai vabaks pélvevalust. Jain rahuli-
kuks ja ei pdgenenud, olin kannat-
lik. Selle loo rddkimise ajal kuulsin
Jumala hailt atlemas the tidruku
kohta, et talle meeldib lillede kasva-
tamine. Sellest hetkest kogu situat-
sioon muutus! Tadruk oli viga tlla-
tunud, sest kais botaanika eriklassis
ja kiisis, kas see on talle otsa ette kir-
jutatud. “Ei! Jumal, kellest ma raa-
gin, tunneb sind ja itles seda mul-
le praegu.” Ohtu l6puks palvetasin
seal kdest kinni igaiithe eest. Jumal
annab sulle varustuse hetkel, mil se-
da vajad. Jumal sageli alguses tree-
nib ja dpetab sind. Peab olema val-
mis erinevateks olukordadeks, kuid
tuleb jddda rahulikuks ja kannatli-
kuks. Kui laheneda inimestele oma
kavaluse ja $armiga, siis Jumal ei va-
rusta sind, sest see ei too au Talle.

Kes saab tervendada?

Usklikud, sest tunnustihed saa-
davad neid, kes usuvad. Jumala sil-
mis ei ole kategooriaid, staaZi ja ta-
semeid. Vaimuannid pole pagunid,
mis antakse tublidele kristlastele,
nditamaks mingeid saavutusi. Moni-
kord pole aastaid ustav kristlane néi-
nud imesid ja tervenemist, sest pole
kellegi eest palvetanud. Just paiste-
tud saanud inimene voib aga juba sa-
mal pdeval teiste eest palvetades ni-
ha suuri imesid ja tervenemisi. Vai-
muannid liiguvad hoopis teistmoo-
di. Sooviksin julgustada neid, kes on
olnud kaua kristlased ja pole koge-
nud tervendusandi ning on hakanud
motlema, et midagi on valesti. Jeesus
titles Johannese 14. peatiikis, et mi-
nusse uskujaid saadavad sellised tun-
nustdhed. Seal pole seatud lisatingi-
musena uskumise aega jms.

Ukskord noortele raikides kiisi-
sin, kas keegi soovib palvetada noore
neiu dla pirast. Uks 13-aastane neiu
tostis kée, kuigi polnud kristlane, aga
avaldas soovi saada padstetud. Kut-
susin kohe koguduse vanemad ja
tidruk sai sealsamas paastetud. R66-
mu oli palju ning andsin talle kohe
sealsamas ka iilesande palvetada sel-
le neiu ola piérast. Jeesus on Gelnud,
et uskujaid saadavad sellised tun-
nustihed. Sageli me tahame Jumala-
le edastada pika referaadi inimesest,
niitamaks, et ta viarib tervenemist.
Tegelikkuses peame vaid Jeesuse ette
selle probleemi viima: “Kallis Jeesus,
palun vota see valu dra.” Olavalu liks
veidi paremaks, kuid endiselt hairis
teda. See 13-aastane tiidruk palvetas
veel kord tipselt samasuguse lihtsa
palve ja siis sai 0lg tdiesti terveks. Ta
oli just andnud oma elu Jumalale — ei
ole vaja mingit pikka staaZi.

Kuidas palvetada nende
eest, kes pole kristlased?

Veel lihtsam! Ukskord palveta-
sin tihe ateistist vanahirra eest. Ta
ei uskunud Jumalat ega seda, et Ju-
mal saaks imesid teha. Selgus, et te-
ma pdlv on viga haige. “Sa ei peagi
uskuma, aga mina usun. Kas ma to-
hin su polve eest palvetada? Jeesus
teeb selle terveks,” iitlesin talle. Te-
ma vastas naljatades: “Kui Ta seda
teeb, siis ma hakkan kill Temasse
uskuma!” Sealsamas, Gonsiori tina-
val kitkitades panin kied tema pea-
le ja palusin taas iihe lihtsa palve. Ta
tousis piisti ja tema valu oli kadu-
nud. Ta oli viga imestunud, tundis
end siitidi, et enne nii skeptiline oli,
arvates, et tahan temalt midagi saa-
da. Seega tegelikult isegi skeptilis-
te inimestega saab raikida. Oluline
on tegutseda sammbhaaval, sest me ei
saa inimest viia kaugemale, kui ta on
hetkel valmis minema. Kui kristlased
on sonakuulelikud Jumalale, siis Ta
saab nende viikeste asjade kaudu te-
ha palju suuri asju.

Uskmatute eest palvetades ma ei
tee vilja sellest, et nad tldse ei usu
ning hakkavad imesid kogedes suu-
rest illatusest lausa ropendama ja
vanduma. See tuleb dra kannatada
ja anda inimestele voimalus, et Ju-
mal saaks vihemalt kuskilt muutus-
protsessi tasapisi alustada. Viga dge
on niha neid alguseid! Me oleme
need pollumehed, kes lihtsalt kiil-
vavad. Kui me midagi ei kiilva, siis
on raske oodata saaki. Kui me kiil-
vame, siis on elu palju ponevam. Jial
ei tea, millal voib tulla ootamatu kiri
voi taaskohtumine.

Kuidas kogeda piisivat
tervendust?

Me koik jaame vanaks ja ldheme
tihel hetkel koju. Korges eas voib
olla palju terviseprobleeme. Va-
hel kogudustes on inimesi, kes ot-
sivad tervenemist, mitte terven-
dajat. Kui inimene on kohanud ja
tunneb tervendajat, aga mingi asi
muutub kallimaks kui Tema, siis
see on kui saatana loks. Hingevaen-
lane tahab inimest meelitada igave-
sest elust igavesse hukatusse. Me ei
saa oma kristlikku elu rajada mit-
te ithegi pastori ega raamatu pea-
le, vaid isiklikule suhtele Jumala-
ga! Jumal iitleb mulle vahel ka eba-
meeldivaid asju, mida pean inimes-
tele edasi titlema, sest nende elu on
kaalul. Pole ka midagi, kui inimene
ei saa terveks. Jumal on ikka hea ja
palvetada tuleb ikka.
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TERVENDUS

Mu sobral on raske haigus, mil-
le tottu ta ajurakud surevad ja ta ei
saa end liigutada. Oleme tema pérast
palju palvetanud ja moelnud, miks
ta ei saa terveks. Samas on Nomme
baptistikoguduses tervikliku terve-
nemise teenistused, kus palvetatak-
se ravimatute haiguste eest ning juh-
tuvad suured imed. Kas ma olen ru-
mal, et ikka veel palvetan tema eest?
Jumal vastas mulle, et armastus kai-
tub nii. Armastus ei loobu, armas-
tus usub ja loodab. Ara 166 kohkle-
ma, kui inimene ei saa terveks, pal-
veta ikka, sest armastus teeb seda.
Olen tundnud, et palvetamata jittes
armastus viheneb.

Missugused on Piiha Vaimu
tervendusega seotud
eksiarvamused?

Vahel arvame, et sorme pirast pal-
vetamine on lihtsam kui raske vahi
pdrast, aga tegelikult Jumala jaoks
pole vahet. Sageli arvatakse, et ter-
venemine ei toimu seepirast, et pole
piisavalt usku. Laatsaruse lugu Piib-
lis toestab aga vastupidist. Siin on
palju, mida me ei mdista ja ei tea, aga
teeme vihemalt selle osa, mida meil
on kistud teha — palvetame inimeste
eest. Kui sa tahad riikida sellest, et
Jumal on hea, siis inimene peab se-
da ka nagema. Ole valmis sirutama
oma kied, madrima oma riided. Me
ei nde Tema vige, kui me pole olu-
korras, kus Tema saab vieliseks.

Keegi kiisis, miks Jumal tegi saa-
tana. Paljud on piitidnud sellele vas-
tata. Paul Billheimer on delnud: “Ju-
mal tegi saatana selleks, et teha meist
voitjad.” Me ei oleks voitjad, kui meil
poleks kellegi vastu voidelda. Kui Ju-
mal paneb meid voitluse keskele, siis
Ta ei ole meid hiiljanud, vaid Ta ta-
hab anda meile voidu. Siin maailmas
juhtuvad asjad, mida me alati ei os-
ka selgitada. Vahel need lihtsalt pea-
vad juhtuma. Las need siis juhtuvad.
Kiisimus on selles, mida meie sellis-
tes olukordades teeme ja kuhu poo-
le vaatame. Me teame tegelikult, kust
abi tuleb, aga peaksime hakkama ka
elama selle jargi. Jumala jaoks po-
le iikski probleem keeruline. Uks-
kord palvetasin ithe mehe eest, kel-
lel olid plaadid pdlves ja nende tottu
ta ei saanud seda koverdada juba aas-
taid. Pirast palvet ta hakkas oma jal-
ga liigutama. Me oma peas ei suuda
moelda, kuidas Jumal asju teeb. See
pole meie asi, sest Tema on terven-
daja. Meie iilesanne on lihtsalt haka-
ta tegutsema, vaatamata oma hirmu-
dele, sirutada oma kéed vilja ja pal-
vetada haigete eest!
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MUUTUS

Jumal
ehitas

elu ules

10 aastat tagasi ei osanud Kaido Koitmets Gambia
vanglas olles arvata, et Jumal on see, kes muudab
tema elu kardinaalselt. Raske lapsepdlv ja halvad
harjumused viisid ta kuritegelikule teele, kuid

Jumal kdivitas temas suure muutuste protsessi.
Jumal téesti muudab elusid ja kannab labi ka

kdige lootusetumast olukorrast.

Intervjueerija: Annika Kuusk

Missugune oli sinu lapsepolv?

Kogesin kiill mingil méiaral ema ja isa
armastust, aga rohkem kurbust ja iiksin-
dust. Vanemad ei tegelenud minuga vi-
ga palju ja seet6ttu otsisin soprade juu-
rest seltsi ja lohutust. Hakkasin venna-
ga hulkuma tanavatel, nuusutama lahus-
teid jms, lisaks tarvitasin alkoholi. Selle-
le lisandusid ka narkootikumid.

Kuidas sattusid vanglasse?

Gambia kohus saatis mind 15 aastaks
vangi, sest Uritasin oma kohus trans-
portida 680 grammi kokaiini teise rii-
ki. Neelasin alla 68 kapslit. Ma kaeba-
sin selle otsuse peale ning kohus vihen-
das karistust 10 aasta peale. Mairavaks
sai see, et ma ei toonud seda Gambia rii-
ki sisse, vaid iritasin vilja viia. Vastupi-
disel juhul oleksin saanud eluaegse van-
gistuse.

Kuidas said paastetud? Kuidas
see muutis su elu?

Olin varem pagan, kes ei teadnud Ju-
malast midagi. Teised kristlastest van-
gid kutsusid mind kirikusse. Nagin, kui-
das kristlased hoidsid, hoolisid, armas-
tasid ja toetasid teineteist. See puudutas
mind viga ja otsustasin kirikusse min-
na, et seda ka ise kogeda. Sain paiste-
tud Liddne-Aafrikas, Gambia vanglas.
See muutis minu elu! Muidu oleksin
vanglas endalt elu votnud, sest see koht
ei olnud lihtsalt vangla, vaid elav porgu.
Kui négin seal kedagi suremas, siis hak-
kas mu usk kasvama suuremaks ja hak-
kasin rohkem palvetama Jeesuse Kris-
tuse poole. Ma 6ppisin andestama ini-
mestele ning Jumal hakkas mind vabas-
tama kanepi suitsetamisest, narkootiku-
midest ja paljust muust.

Missuguseid imesid oled kogenud?

Olen kogenud haigusest tervenemi-
si, Pitha Vaimu juhtimist ja Jumala Sona
puudutust. Niiteks olin Aafrika vanglas
mitmeid kordi viga haige. Ukskord jiin
malaariasse, kuid vanglal polnud selle
ravimit. Olin tdiesti kontaktivoimetu ja
jouetu ning tundus, et mu elu on Ioppe-
mas. Sel ajal ma polnud veel viga tugev
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mul

kristlane, aga lihtsalt meenutasin Jeesust
ristil. Ohtul vétsin iihe paratsetamooli
ja palvetasin, lootes vaid usule. Hommi-
kul drkasin elusana ja malaaria oli kadu-
nud. Tanu Jumalale!

Jumal on juhatanud mind viga raske-
tes olukordades. Oppisin vanglas ingli-
se keelt ning sel ajal lubati pliiatsiga rin-
gi kiia. Ukskord tekkis iihe vangiga nii
terav konflikt, et muutusin ka ise agres-
siivseks. Olin valmis enda kaitseks te-
da pliiatsiga torkama, aga kui minu ki-
si vottis selleks hoogu, siis tundsin, na-
gu keegi hoiaks seda kitt kinni. Ma liht-
salt ei suutnud oma kiega vigastada teist
vangi. Samal ajal kuulsin Jumala hailt,
mis kiskis mul teisest vangist eemaldu-
da ja lahkuda. Nii ma tegin, vaatamata
sellele, et mind seepirast alguses arg-
piiksiks peeti.

Mida soovitaksid neile, kes pole
Jumalat veel leidnud?

Soovitaksin uskuda imedesse, mida
Jumal teeb! Jumala sona iitleb, et see,
mis on inimese jaoks voimatu, on Ju-
mala jaoks voimalik. Mul on olnud elus
mitmeid voimalusi allaandmiseks ja
enesetapu sooritamiseks, aga olen usku-
nud imedesse ja see on muutnud minu
elu. Esmalt peab pattude andestust kiisi-
ma Jeesuselt. Jumal on loonud inimesed
ja andnud neile vaba tahte, et nad saa-
vad ise valida, aga Jumal soovib pakkuda
meile elu, mitte surma. Kui oled siida-
mes selle otsuse teinud ja patud andeks
palunud siira siidamega, siis Jumal hak-
kab imesid tegema. Pead olema niljane
Tema jarele ja jargima Jumala kiske. Pi-
dev meeleparandus ja andestus on oluli-
ne osa kristlase elust. Jumala Sona titleb,
et armasta oma ligimest nagu iseennast.

Kuidas saada vabaks soltuvustest, na-
gu alkohol ja narkootikumid? Kas ilma
Jumalata on see tildse voimalik?

Monest soltuvusest on voimalik ise
vilja tulla, aga kas see muutus on pi-
siv ja teeb sind dnnelikuks? Koige pa-
rem on koos Jeesusega vabaneda soltu-
vustest, sest see muudab sinu elu kardi-
naalselt. Protsess, mille Jeesus algatab,
on imeline! Ta hakkab sulle tode nai-
tama ning siis sa hakkad moistma, kel-
leks Ta on sind loonud. Halbadest har-

jumustest vabanemiseks on vaja selget
sihti. Naiteks mina sain narkootikumi-
dest lahti nii, et mul hakkas pea valuta-
ma iga kord, kui vanglas kanepit suitse-
tasin. Enne ma rahu ei saanud, kui loo-
busin narkootikumidest taielikult!

Suitsetamisest loobumine oli mi-
nu jaoks aga eriti raske. Olin siis juba
isa ja motlesin, et millise kingituse ma
oma tiitrele teha saaksin. Seadsin ees-
margi, et tahan olla isa, kes ei suitseta.
Mul on hea soovitus — asenda halb har-
jumus mone hea harjumusega. Selleks
sobib mingi teistsugune tegevus, niiteks
péhklite s66mine, raamatute lugemine
ja muidugi koige olulisem — Piibli luge-
mine ja palvetamine.

Kas Jumal muutis su elu kiiresti
voi oli see pikem protsess?

Jumal muudab minu elu siiani ja ilm-
selt Ta teeb seda terve minu elu. Pean
pidevalt andestama, meelt parandama.
Vahel on mulisegi tunne, et mu usk jaib
seisma ja see ei kasva, sest moned ras-
ked olukorrad takistavad seda. Kui vo-
tad ennast kokku ja lihtsalt usaldad Jees-
ust, siis hiljem Jumal kannab sind sellest
raskusest ldbi ja sa jadd piisima, usalda-
des Jumalat koiges.

Missugune on sinu uus elu?

Olen viis aastat tootanud laospetsia-
listina ja viimased kaks aastat vahetu-
sevanemana. Selle t66 korvalt olen ka
vaikeettevotja, kes miiiib taastuvener-
giat ning putan litkuda selles suunas,
et tegeleda ka haljastusega. Hetkel 6pin
palkmajade restaureerimist.

Arvasin, et mul on raske leida abikaa-
sat, sest olin kunagi eelmises abielus pal-
ju haiget saanud juba enne vanglat. Uhel
péeval itks vanem proua pani Oleviste
kirikus enda kide mulle 6lale ja prohve-
teeris: “Sa saad endale siit kogudusest
abikaasa” Ma ei uskunud seda, aga hil-
jem tdpselt nii ldkski! Sain endale abi-
kaasa. Jumal on tdeline armastus. Tema
teab koige paremini meie vajadusi. Mul
on kokku kolm last, keda viga armastan.
Elame onnelikult koos Jumalaga. Olen
Jumalale viga tinulik! Ta toesti ehitas
mu elu nullist tles.

Miks ]éescg?

Jeesuse jargimine ei ole pimesi usuhiipe tundmatusse,
vaid rajaneb kindlatel ajaloolistel faktidel.

Jeesuse nimes on suurim vigi!

Jeesuse nimel saome palvetada tervenemist ning
seejuures olla kindlad, et tervenemine tuleb heast ja
turvalisest allikast,

Jeesus teeb iga paev erinevaid imesid
erinevate inimeste eludes.

Pitha Vaim muudab meid seesmiselt, kasvatades
armastust, rddmu, rahu, pikka meelt, lahkust, headust,
ustavust, tasadust ja enesevalitsust.

Surm on vaid maapealse elu I5pp. Jumala
lastena véime pirida igavese elu koos
Temaga. Pole midagi paremat, kui minna siit
ilmast lahkudes Jeesuse juurde.

Jeesus tdesti muudab inimeste elusid!

lgatsed Jumalat?

Kas Su siidames on igatsus ja
soovid saada paastetud?

Jumal annab padste meile kingitusena,
kui vétame vastu Tema poja, Jeesuse, ristités

jo usurne Temasse,

On meie enda vaba valik, kas tahame vastu vétta armastuse
meie Taevaselt Isalt. Kul jah, siis me ai pea seda kuidagi valja
teenima, vaid vaib paluda lihtsalt nii:

“Jumal, ma tanan Sind, et mind armastad ja Sul on
luks hea plaan ja ark.
Anna mulle andeks, et olen Sinust eemale hoidnud.

minu

Palun andesta kaik minu puudujadagid jo
mdddalaskmised. Tahan niiiid Sind tundma Gppida
ja palun, et Sina ise mind selles juhataksid. Aamen."
Jumal kuulis su palvet. Piiblist, Jumalast, Jeesusest ja Pithast
Vaimust saavad sulle pikemalt réakida kaik kristlikud kogudused
Ara jaa tksi, vaid otsi endale kogudus!

Koguduste kontaktid leiad: kogudused-eestis.krik.ce



